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Bibliothèque 
municipale
Toutes les activités sont gratuites, mais 
il faut réserver sa place au comptoir de 
services de la bibliothèque au  
450 467-7872 ou au biblio@belœil.ca

Lundi : FERMÉ

Mardi : 10 h à 18 h

Mercredi : 10 h à 21 h

Jeudi : 10 h à 21 h

Vendredi :  10 h à 21 h

Samedi : 10 h à 16 h

Dimanche : 12 h à 16 h

Inscriptions aux activités sportives et 
récréatives organisées par la Ville

Renseignements généraux

La Ville de Beloeil 
adhère à la carte 
d’accompagnement en 
loisir. 

Lorsque cette vignette apparaît, l’accès à une 
activité est gratuit pour l’accompagnateur 
d’une personne ayant une déficience physique, 
intellectuelle ou un problème de santé mentale 
permanent.

Cette carte lui permet de participer pleinement 
et de façon sécuritaire à l’activité, au même 
titre que tout autre citoyen.

L’accompagnateur est une personne dont la 
présence à l’activité est essentielle pour la 
participation de la personne handicapée.

La personne handicapée doit, quant à elle, 
payer le prix de son entrée, comme tout autre 
citoyen.

Pour vous procurer cette vignette, visitez le site 
carteloisir.ca.

CARTE ACCÈS BELŒIL OBLIGATOIRE

PÉRIODE D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS 
ORGANISÉES PAR LA VILLE (SAUF CENTRE 
AQUATIQUE BELOEIL, CAMP DE JOUR ET 
TENNIS)

À compter du mercredi 11 mars à 9 h pour les 
résidents de Beloeil. 

À compter du jeudi 12 mars pour les résidents 
de Mont-Saint-Hilaire.

À compter du vendredi 13 mars pour les non-
résidents.

PÉRIODE D’INSCRIPTION AU CAMP DE 
JOUR ET TENNIS
À compter du mercredi 15 avril à 18 h pour les 
résidents de Beloeil (camp de jour et tennis)

À compter du jeudi 16 avril pour les résidents 
de Mont-Saint-Hilaire (tennis seulement)

À compter du vendredi 17 avril pour les  
non-résidents (tennis seulement)

Les taxes fédérale et provinciale ainsi que 
les frais d’administration sont inclus dans les 
tarifs indiqués. 

INSCRIPTION EN LIGNE

Prenez de l’avance ! 

En tout temps, vous pouvez aussi vous 
présenter au centre des loisirs ou à la 
bibliothèque municipale selon les heures 
d’ouverture pour vous procurez la carte 
Accès Beloeil.

Vous devez avoir votre carte Accès Beloeil 
pour faire votre inscription en ligne.

Rendez-vous à loisirsculture.belœil.ca.

Seuls les paiements par carte de crédit sont 
acceptés en ligne.

INSCRIPTION EN PERSONNE

Présentez-vous pendant les heures 
d’ouverture de la Direction de la culture et de 
la vie communautaire. 

Les paiements par carte de crédit, débit, 
argent comptant et chèque sont acceptés.

SERVICE OFFERT AUX RÉSIDENTS DE 
BELŒIL

Des ordinateurs sont à votre disposition à la 
bibliothèque municipale de Beloeil pour faire 
votre inscription en ligne pendant toute la 
période d’inscription.

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE 
REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement doit nous 
parvenir 14 jours avant le début des activités 
ou cours pour l’ensemble des activités de la 
Ville. Des frais d’administration de 15 $ seront 
retenus sur le montant à rembourser. Aucun 
remboursement ne sera effectué en dehors 
de ce délai. Un formulaire de «  demande de 
remboursement » devra être dûment rempli 
et transmis à la Direction des loisirs, de la 
culture et de la vie communautaire.

Politique détaillée disponible au 
loisirsculture.belœil.ca.

BILLETTERIE DES SPECTACLES 
ET ACTIVITÉS

En ligne* : loisirsculture.belœil.ca  
( carte de crédit ) 
*Détenteurs de la carte Accès Beloeil 
seulement

En personne : 630, rue Richelieu  
( carte de crédit et argent comptant )

Par téléphone : 450 467-2835, poste 2914 
( carte de crédit )

À la porte : le soir du spectacle  
(argent comptant )

TARIFS ( taxes incluses )

Jeudis soirs, vendredis soirs et spectacles en 
après-midis : 5 $ avec carte Accès Beloeil 
7 $ sans carte Accès Beloeil

Cinéma et spectacles pour enfants : gratuit 
avec carte Accès Beloeil | 5 $ sans carte 
Accès Beloeil

Maison de la culture Villebon
POLITIQUE DE BILLETTERIE

• 50 à 60 places seulement. Limite d’achat 
de 2 billets par spectacle, par personne; 
pour les spectacles pour enfants, la limite 
est de 4 billets par personne.

• Aucun siège réservé, premier arrivé 
premier assis

• Billet valide jusqu’à 5 minutes après le 
début du spectacle

Plus de détails : loisirsculture.belœil.ca/
services/billetterie-villebon

EXPOSITIONS

Entrée libre. À visiter selon les heures 
d’ouverture.

LOCATION

La maison de la culture Villebon est 
disponible pour tout type de location.

Information et réservation

du mardi au vendredi : culture@belœil.ca ou  
450 467-2835, poste 2914
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Centre des loisirs

240, rue Hertel, Belœil (Québec) J3G 3N1

 loisirs@belœil.ca 
 450 467-2835, poste 2925 
 loisirsculture.belœil.ca

Lundi au jeudi de 8  h à 12  h et de 13  h à 20  h 
Vendredi de 8 h à 12  h 30 
Samedi de 8  h à 11  h 30

Maison de la culture Villebon

630, rue Richelieu, Belœil (Québec) J3G 5E8

 culture@belœil.ca 
 450 467-2835, poste 2914 
 loisirsculture.belœil.ca

Mardi au vendredi de 8 h 30 à 12 h  
et de 13 h à 16 h 30 
Samedi et dimanche de 13 h à 17 h 

 

Bibliothèque municipale

620, rue Richelieu, Belœil (Québec) J3G 5E8

 biblio@belœil.ca 
 450 467-7872 
 belœil.ca/biblio

Lorsque nous vous avons présenté le 
budget 2020 en décembre dernier, nous 
avons annoncé plusieurs nouveautés pour 
l’an prochain, dont plusieurs touchent plus 
spécifiquement le volet des loisirs, de la 
culture et de la vie communautaire.

Tout d’abord, nous comptons lancer en début 
d’année des consultations publiques sur 
deux projets participatifs. Le premier projet 
concerne la création d’un parc ado POUR et 
PAR les jeunes. L’idée de dédier un budget 
participatif de 150 000 $ à l’aménagement 
d’un parc spécifiquement dédié aux 
adolescents est venue d’une présentation 
réalisée par deux adolescentes qui sont 
venues partager leurs idées avec le conseil 
municipal.

Le second projet participatif portera sur une 
réflexion collective afin d’identifier des pistes 
d’innovation en vue de se projeter ensemble 
sur l’avenir de notre bibliothèque municipale 
pour l’améliorer en continu et évaluer les 
besoins actuels et futurs de notre clientèle.

Cette année encore, nous comptons ajouter 
1000 mètres au réseau cyclable sur notre 
territoire. L’objectif d’ici 2028 est d’avoir 
bonifié notre réseau cyclable de 10 km, selon 
le plan directeur établi.

Très attendu des propriétaires de chiens, 
le nouveau parc canin près de l’aréna sera 
pleinement aménagé pour une ouverture 
officielle à l’été 2020. 

De plus, la Ville investira 894 100 $ dans nos 
parcs et espaces verts.

À l’écoute des besoins des organismes 
sportifs desservant une clientèle mineure, 
la Ville de Beloeil est constamment en 
réflexion afin de trouver des solutions visant 
à combler le manque d’heures de glace à 
l’aréna, situation exprimée par les acteurs du 
milieu. C’est donc dans cette démarche que 
la Ville de Beloeil a approché la municipalité 
de McMasterville pour développer un 
partenariat dans le but de permettre à 
l’Association du hockey mineur de Beloeil 
et à la Ringuette de la Vallée-du-Richelieu 
d’utiliser leur nouvelle patinoire extérieure 
réfrigérée pour offrir du temps de glace 
supplémentaire à ces organismes.

Nous croyons sincèrement que, pour offrir 
un service citoyen de qualité au meilleur 
coût possible, c’est en travaillant en 
collaboration avec les villes voisines dotées 
d’infrastructures complémentaires que nous 
y parviendrons. 

Comme vous pouvez le constater, c’est 
toujours le service aux citoyens qui prime 
dans nos décisions et il demeure en tout 
temps au cœur de nos priorités!

Merci à toute l’équipe municipale qui travaille 
en synergie pour forger notre belle ville!

Mot de la mairesse

Louise Allie 
District 1

514 883-4201

Renée Trudel 
District 2

514 718-2317

Odette Martin 
District 3

450 536-2586

Luc Cossette 
District 4

514 820-8395

Guy Bédard 
District 5

450 446-7837

Pierre Verret 
District 6

450 467-0630 

Réginald Gagnon 
District 7

514 569-4500

Jean-Yves Labadie 
District 8

514 771-2021

Votre conseil municipal à l'écoute

Nos coordonnées

Diane Lavoie 
Mairesse
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CARTE ACCÈS BELŒIL OU CARTE CENTRE 
AQUATIQUE BELŒIL OBLIGATOIRE POUR 
TOUTES LES INSCRIPTIONS PRINTEMPS

POUR VOUS INSCRIRE :
Beloeil, Saint-Mathieu-de-Beloeil et Otterburn Park : 

le mardi 24 mars dès 18 h 

Mont-Saint-Hilaire : le lundi 30 mars dès 18 h 

Pour tous : le mardi 31 mars dès 18 h

ACCÈS

C
a
sq

u
e
 d

e 

bain obligatoire !

Pour toute question en lien avec la programmation aqua-
tique, visitez piscinesbeloeil.com ou communiquez avec 
le Centre aquatique Beloeil par courriel à  
info@piscinesbeloeil.com ou 450 467-5678.
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COURS - ENFANTS (13 AVRIL AU 7 JUIN)
NIVEAU PRÉSCOLAIRE
Étoile de mer 1, Étoile de mer 2, Canard, Tortue de mer, 
Loutre de mer, Salamandre, Poisson-volant, Poisson-lune, 
Crocodile et Baleine

NIVEAU SCOLAIRE

Junior 1 à 10 | étoile de bronze

WATERPOLO 
• PROGRAMME PAMPLEMOUSSE

PLONGEON
• PROGRAMME PLOUF!

COURS - ADULTES (6 AVRIL AU 29 MAI) 

NATATION ADULTE (niveaux 1 et 2) 
DE LA PEUR À L’AISANCE DANS L’EAU (niveaux 1 et 2)  
MAITRE-NAGEUR 
MISE EN FORME (Aquaforme, Aquabrûlecalories, Aquacombo, 
Aquadouceur, Aqua Aînés, Aqua AbdosFessiers, Aqua Prénatal, 
AquaSUP, Aquapoussette et Aquathérapie)

BAIN LIBRE, COURS POUR ENFANTS ET ADULTES
Pour l’horaire et la tarification, consultez piscinesbeloeil.com

COURS PRIVÉS - ENFANTS ET ADULTES

NATATION : séances de 30 minutes

Cours privé ou semi-privé (2 participants du même niveau) :  
possibilité de 5 à 8 cours 

MISE EN FORME : ce programme s’adresse à tous ceux désirant 
garder la forme. Que vous soyez seul ou en petit groupe, vous 
travaillerez avec une kinésiologue certifiée pour élaborer un plan 
d’entraînement selon vos besoins. Ce programme s’adresse éga-
lement aux gens nécessitant un suivi médical (post opératoire, 
cancer) ou souffrant de douleur chronique (fibromyalgie, arthrite, 
etc.)

Privé ou semi-privé (2 à 4 participants) : 1 à 8 séances

Nouveau !



450 467- 5678 | info@piscinesbeloeil.com | piscinesbeloeil.com

© Genevieve Landry

COURS SPÉCIALISÉS

AQUADÉFIS 

Cours de natation destiné aux enfants atteints d’un trouble phy-
sique ou mental (de l’autisme à la déficience légère).

MAÎTRE-NAGEUR JUNIOR 

Pour ceux qui en veulent toujours plus, ce cours permet de 
découvrir les différents types d’entraînement tout en travaillant les 
techniques de nage. Une excellente façon de garder la forme pour 
ceux qui désirent suivre les cours de sauvetage.

ADOS TECHN'EAU 

Préalable : 11 ans et plus

Ce cours travaillera en profondeur les différents styles de nage, 
que ce soit pour les perfectionner ou en apprendre davantage sur 
leur mécanisme. Des éléments de sauvetage seront également 
intégrés au cours. Un bon tremplin pour tous ceux qui désirent 
travailler comme sauveteur-moniteur.

COURS DE SAUVETAGE

Sauvetage sportif Junior

Médaille de bronze

Croix de bronze

Premiers soins « général » - DEA - Anaphylaxie

Sauveteur National

Moniteur en sécurité aquatique

Requalification Sauveteur National

Requalification Moniteur Croix Rouge

AQUAFÊTES

FORFAIT #1

1 heure d’animation en piscine 
Surprise pour chaque enfant 
Maximum de 12 enfants *(incluant le fêté)

DISPONIBILITÉS 
samedi et dimanche

TARIF : 123 $

FORFAIT #2

1 heure d’animation en piscine  
Salle disponible (1 h) 
Surprise pour chaque enfant 
Maximum de 12 enfants *(incluant le fêté)

DISPONIBILITÉS 
samedi  et dimanche

TARIF : 154 $

Programmation aquatique

* 11$ par enfant supplémentaire 
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CAMP DE JOUR 2020
Camp de jour régulier pour les enfants 
durant la période estivale.

Le camp répond aux exigences du 
cadre de références des camps de jour 
municipaux de l’Association des camps 
du Québec.

Nos moniteurs sont certifiés DAFA (Diplôme d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur). 

 Pour les résidents de Belœil seulement 
À compter du 1er juin, le nombre de places disponibles sera limité.

CLIENTÈLE : 5 à 12 ans

HORAIRE : 9 h à 15 h

DATE : 29 juin au 21 août (fermé le 1er juillet)

LIEU : école au Cœur-des-Monts (2035, rue Paul-Perreault)

TARIF : ( sorties incluses )

À la semaine

Activités loisirs

SERVICE DE GARDE

Pour les enfants inscrits au camp de jour et aux camps 
spécialisés seulement. 

Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte (parent ou 
personne désignée) pour l’arrivée et le départ du service de garde.

HORAIRE : 7 h à 9 h et 15 h à 18 h 

DATE : 29 juin au 21 août (fermé le 1er juillet)

TARIF :

À la semaine

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.belœil.ca 

SEMAINE 1 
29 AU 3 JUILLET

Mardi
EKÇA Saute
CLIENTÈLE : 2e à 6e année
LIEU : Saint-Hyacinthe

Mercredi
Fermé

Jeudi

RécréOFUN

CLIENTÈLE : maternelle et 
1re année
LIEU : Saint-Bruno

SEMAINE 2
6 AU 10 JUILLET

Mercredi
Parc Safari

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année

LIEU : Hemmingford

SEMAINE 3
13 AU 17 JUILLET

Mercredi 
Le chaos au château

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année

LIEU : au camp de jour, Beloeil

SEMAINE 6
3 AU 7 AOÛT

Mercredi
Centre des sciences et IMAX

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année

LIEU : Montréal

SEMAINE 7
10 AU 14 AOÛT

Mercredi
Plage Jean Drapeau

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année

LIEU : Montréal

SEMAINE 8
17 AU 21 AOÛT

Mercredi
Fête de fin d’été

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année 

LIEU : au camp de jour, Beloeil 

SEMAINE 4
20 AU 24 JUILLET

Mercredi
Équitation 1101

CLIENTÈLE : maternelle à 6e 
année

LIEU : La Présentation

SEMAINE 5
27 AU 31 JUILLET

Mercredi 
YOPI, Loisirs 3000

CLIENTÈLE : maternelle à  
6e année 

LIEU : Montréal

Semaine 1 74 $ 

Semaines 2 à 8 84,75 $ 

Saison (semaines 1 à 8)  629 $ 

Chandail camp de jour obligatoire  11,50 $

Semaine 1 41,85 $

Semaines 2 à 8 51 $

Saison (semaines 1 à 8) 349 $
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Camps avec spécialisation d’une demi-journée donnée par des 
spécialistes possédant une expertise dans leur domaine. Les enfants 
inscrits aux camps spécialisés n’ont pas accès aux sorties du camp 
régulier. Service de garde offert. 

Pour les descriptions détaillées de chacun des camps, consultez notre 
site Internet.

Semaine 2

6 au 10 juillet

Aquaplus

Tennis

6 à 8 ans | 9 à 12 ans

7 à 9 ans

130 $

135 $

Semaine 4

20 au 24 juillet

Skate - débutant

Skate - intermédiaire

6 à 8 ans

9 à 12 ans

160 $

160 $

Semaine 7

10 au 14 août

Aquaplus

Tennis

6 à 8 ans | 9 à 12 ans

10 à 12 ans

130 $

135 $

Semaine 3

13 au 17 juillet

Aquaplus

Tennis

6 à 8 ans | 9 à 12 ans

10 à 12 ans

130 $

135 $

Semaine 6 

3 au 7 août

Aquaplus

Tennis

6 à 8 ans | 9 à 12 ans

7 à 9 ans

130 $

135 $

HORAIRE : 9 h à 15 h

LIEU : école au Cœur-des-Monts (2035, rue Paul-Perreault)

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.belœil.ca

SEMAINE PROGRAMME CLIENTÈLE COÛT

CAMPS SPÉCIALISÉS 

Activités loisirs
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Activités loisirs

ACCÈS AU CENTRE DE LA NATURE 
MONT SAINT-HILAIRE 
Les résidents de Beloeil abonnés à la réserve 
naturelle Gault du Mont-Saint-Hilaire peuvent 
recevoir un remboursement partiel du coût 
de leur carte de membre. Ce programme 
s’applique selon les catégories de cartes de 
membres.

CLIENTÈLE : tous

LIEU : réserve naturelle Gault 

TARIF : réductions offertes aux citoyens de 
Belœil

Pour les remboursements, vous devez vous 
présenter à l’hôtel de ville (777, rue Laurier) 
ou au centre des loisirs (240, rue Hertel) 
avec votre carte de membre, la facture, le 
formulaire et une pièce d’identité. 

Le formulaire est disponible sur notre site 
Internet.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca 

loisirsculture.belœil.ca

ANGLAIS - CONVERSATION
Cours dédiés aux gens de niveau 
intermédiaire ou avancé, basés sur la 
pratique orale. Discussion en groupe sur 
divers sujets. 

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : vendredi de 10 h à 11 h

DATE : 17 avril au 19 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 60 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.belœil.ca

ANGLAIS – DÉBUTANT
Apprentissage des verbes (présent, passé et 
futur proche), des bases grammaticales, du 
vocabulaire et pratique à l’oral. Ce cours vous 
permettra de vous débrouiller en anglais en 
plus d’avoir un enseignement personnalisé. Il 
s’agit de la suite du cours offert à l’hiver. Les 
nouveaux participants sont les bienvenus à 
intégrer le groupe.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : lundi de 9 h à 10 h 30 
DATE : 6 avril au 22 juin (sauf le 13 avril et le 
18 mai) 

HORAIRE : vendredi de 11 h à 12 h 30
DATE : 17 avril au 19 juin 

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 85 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.belœil.ca

BADMINTON
Badminton récréatif avec système de jetons 
pour équilibrer les parties.

CLIENTÈLE : adultes

ORGANISME : Club de badminton Beloeil

HORAIRE : mardi et jeudi de 20 h à 22 h

DATE : dès maintenant jusqu'au 30 avril

LIEU : école secondaire Polybel  
(725, rue de Lévis)

TARIF : 90 $ pour la saison

Les inscriptions ont lieu les soirs d'activité 
à l'école secondaire Polybel. Vous pouvez 
faire un essai ou vous inscrire pour la saison. 
Paiement en argent comptant ou par chèque 
sur place.

Information :

450 674-7867 | leclubdebad@gmail.com 
badmintonbeloeil.ca

BADMINTON
Badminton récréatif de niveau intermédiaire, 
nous acceptons aussi les débutants. Nous 
jouons en double avec un système de jetons. 
Tous les joueurs sont en rotation continue. 
Excellente ambiance!

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : Badminton St-Mathieu

HORAIRE : lundi et mercredi 19 h à 21 h 30

DATE : dès maintenant jusqu'au 29 avril 

LIEU : école Saint-Mathieu (225, rue Hubert)

TARIF : 75 $ pour le restant de la saison

Inscription directement sur place pendant les 
activités.

Information :

514 209-6340 
stephane.gadoury@outlook.com

facebook.com/groups/badmintonstmathieu

BADMINTON LIBRE  
PARENTS-ENFANTS
Jeu libre avec changement toutes les  
30 minutes. Les doubles sont obligatoires  
s’il y a beaucoup de joueurs.

CLIENTÈLE : adultes et enfants

HORAIRE : mercredi et vendredi de 18 h 30 à 
20 h 30

DATE : dès maintenant jusqu'au 26 avril

LIEU : école au Cœur-des-Monts (2035, rue 
Paul-Perreault)

TARIF : 

Enfants (16 ans et -)  2 $ 
Adultes (17 ans et +)  3 $

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.belœil.ca

BASEBALL 
Filles et garçons de 4 à 17 ans sont invités 
à pratiquer le baseball. Programmes et 
catégories adaptés pour tous les niveaux 
d'habiletés, de débutant à expert! Essayez le 
baseball cet été!

CLIENTÈLE : enfants, adolescents

ORGANISME : Association du Baseball Mineur 
de Beloeil

HORAIRE : variable de mars à août, selon la 
catégorie

DATE : 14 mars au 11 août 

LIEU : Beloeil et les environs

TARIF : à partir de 100 $

Information :

info@baseballbeloeil.com  
baseballbeloeil.com

BASKETBALL
Le Manic de Beloeil est heureux de 
contribuer à l'essor du basketball en 
proposant une activité récréative pour le 
plaisir du jeu.

CLIENTÈLE : adultes

ORGANISME : Club Le Manic de Beloeil

DATE : dès maintenant jusqu'au 5 mai

HORAIRE : 2 fois par semaine | mardi soir et 
jeudi soir

LIEU : école secondaire Polybel (725, rue de 
Lévis)

TARIF : 85 $ pour la saison

Les inscriptions sont ouvertes à toutes les 
personnes majeures (hommes et femmes) de 
Beloeil et de la région. La carte Accès Beloeil 
est obligatoire pour l'inscription à l'activité.

Information : 

lemanicdebeloeil@gmail.com

facebook.com/ManicBeloeilBasket
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Activités loisirs

ESPAGNOL – CONVERSATION 
Cours dédiés aux intermédiaires ou avancés, 
basés sur la pratique orale. Discussion en 
groupe sur divers sujets.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : lundi de 14 h 30 à 15 h 30 

DATE : 6 avril au 22 juin  
(sauf le 13 avril et le 18 mai)

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 60 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.belœil.ca

ESPAGNOL – DÉBUTANT
Apprentissage des verbes (présent, passé 
et futur proche), des bases grammaticales, 
du vocabulaire et pratique à l’oral. Ce cours 
vous permettra de vous débrouiller en 
espagnol en plus d’avoir un enseignement 
personnalisé. Il s’agit de la suite du cours 
offert à l’hiver.  
Les nouveaux participants sont les bienvenus 
à intégrer le groupe.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : lundi de 10 h 30 à 12 h 

DATE : 6 avril au 22 juin (sauf le 13 avril et le 18 mai)

HORAIRE : vendredi de 8 h 30 à 10 h

DATE : 17 avril au 19 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 85 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

ESPAGNOL – INTERMÉDIAIRE
Le cours d’espagnol intermédiaire est 
la suite du cours débutant : révision des 
connaissances de base, apprentissage des 
verbes (passé simple, futur, etc.), de la 
grammaire et du vocabulaire. Petit groupe et 
apprentissage personnalisé. Visionnement de 
vidéo, période de discussion et jeu pour vous 
permettre de consolider votre maîtrise de la 
langue espagnole.

CLIENTÈLE : adultes
HORAIRE : lundi de 13 h à 14 h 30
DATE : 6 avril au 22 juin (sauf le 13 avril et le 
18 mai) 
LIEU : centre des loisirs
TARIF : 85 $
Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

CARDIO-TONUS
Vous souhaitez bouger sur l’heure du midi ? 
Ce cours est pour vous! Entrainement 
musculaire qui consiste à faire différents 
exercices pour développer votre tonus, 
votre force et votre endurance en ciblant les 
muscles fessiers et les abdominaux.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mercredi de 12 h à 12 h 45

DATE : 8 avril au 10 juin 

LIEU : centre des loisirs 

TARIF : 70 $

Pour les inscriptions, voir renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.belœil.ca

CARDIO VITALITÉ 
Cardio Vitalité est un cours de mise en forme 
dont l’objectif vise à renforcer les muscles 
et les os, à améliorer l’endurance musculaire 
et la mobilité. Une belle dose d’énergie 
vous attend dans ce cours qui respecte les 
capacités et les limites de chacun.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mardi de 10 h 45 à 11 h 45

DATE : 7 avril au 9 juin

HORAIRE : jeudi de 10 h 45 à 11 h 45

DATE : 9 avril au 11 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 80 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.belœil.ca

D.A.F.A. – VOLET THÉORIQUE 
( Diplôme d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur )

La formation te 
permettra de 
développer les 
aptitudes et les 
connaissances 
adéquates 

pour occuper un poste dans le milieu de 
l’animation! Avec l’obtention du diplôme, tu 
pourras travailler dans un camp de jour de 
la Ville de Beloeil ! Le D.A.F.A. comprend 2 
volets : la formation théorique de 33 h à la fin 
de la session et le stage pratique d’une durée 
minimale de 35 h.

Les employés estivaux de la Ville de Beloeil 
seront priorisés pour les inscriptions à ce 
cours.

CLIENTÈLE : étudiant de 16 ans et +

HORAIRE : mardi de 18 h à 21 h 
DATE : 7 avril au 16 juin

HORAIRE : samedi de 8 h à 16 h 
DATE : 2 au 23 mai

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 75 $

Formation rémunérée et payée  
par la Ville de Beloeil.

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.belœil.ca

ESCRIME 
Venez découvrir les trois armes utilisées 
en escrime moderne : le fleuret, l’épée et 
le sabre. Les élèves de niveau débutant, 
intermédiaire et avancé sont les bienvenus.

CLIENTÈLE : enfants, adolescents, adultes, 
aînés 

ORGANISME : Club d’escrime Escribel

PROFESSEUR : Denis Perron

HORAIRE : 12 semaines | lundi soir de 19 h à 
20 h pour les 8 à 12 ans | 20 h à 21 h pour les 
13 à 17 ans, adultes et aînés

DATE : dès maintenant jusqu'au 6 avril

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 120 $ par session

Tout l’équipement est fourni, vous n’avez rien 
à acheter.

Inscription par téléphone seulement.

Information :

450 446-5321 | escribel@hotmail.ca
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ESSENTRICS
L’essentrics est un cours axé sur des 
exercices d’étirement, de renforcement 
musculaire et d’amélioration de la 
posture. Les muscles sont sollicités de 
manière à les tonifier, les allonger et les 
raffermir. Accessible à tous les niveaux, car 
chacun respecte ses capacités et limites 
personnelles. 

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mardi de 18 h 45 à 19 h 45

DATE : 7 avril au 9 juin

HORAIRE : vendredi de 9 h à 10 h

DATE : 17 avril au 19 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 80 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

FÊTES D’ENFANTS
La Ville propose une fête des plus 
dynamiques avec nos animateurs pour 
souligner l’anniversaire de vos enfants.

Deux forfaits possibles :

• Fête sportive : soccer, hockey, basketball 
ou jeux coopératifs.

• Fête créative : bijoux ou scrapbooking. 
À noter que chaque enfant repartira avec 
son projet. 

CLIENTÈLE : enfants âgés entre 5 et 12 ans

DURÉE : 3 h (2 h d’animation et 1 h de 
réception)

HORAIRE : samedi ou dimanche, selon les 
disponibilités

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 150 $ (groupe de 12 enfants et moins)

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

FUNG LOY KOK TAI CHI TAOÏSTE
C'est un enchaînement de 108 mouvements 
lents, un art de santé aux bienfaits multiples 
et accessibles à des personnes de tout âge 
et de toute condition. Une méditation en 
mouvement.

CLIENTÈLE : adultes

ORGANISME : Société de Taï Chi taoïste 
Vallée du Richelieu

PROFESSEUR : instructeurs qualifiés 
bénévoles

HORAIRE : mercredi de 9 h 30 à 11 h 30 | 
jeudi de 19 h à 21 h | vendredi de 9 h 30 à  
11 h 30 

DATE : dès maintenant jusqu'au 27 mars

LIEU : centre communautaire Trinité-sur-
Richelieu, (308, rue Montsabré)

TARIF : 20 $ pour débutant; adultes : 50 $/
mois – aînés : 40 $/mois

Les inscriptions se font en tout temps à la 
date choisie par le participant au début de la 
classe.

Information :

450 679-1018 | jpoulin@taoist.org

@taoist.org/fr

GARDIENS AVERTIS 
CLIENTÈLE : 11 ans et plus

HORAIRE : vendredi de 8 h à 16 h 

DATE : 5 juin 

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 55 $, incluant un manuel illustré de la 
Croix-Rouge, une mini-trousse de premiers 
soins et une carte de certification.

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 
ACRO-GYM LOBERS
Offre aux garçons et aux filles la possibilité 
de pratiquer la gymnastique acrobatique 
à l'intérieur d'un programme visant à 
développer la force, la souplesse, l'équilibre 
et la coordination.

CLIENTÈLE : enfants

HORAIRE : selon la catégorie

DATE : dès maintenant jusqu'au 30 juin

TARIF : de 170 $ à 600 $ par session

Gym libre : 

• 5 $ par personne pour les membres

• 7 $ par personne pour les non-membres

Récréatif : 1 h par semaine le  
samedi avant-midi

Précompétitif : 2 h 30 par semaine le  
samedi après-midi

Compétitif régional et provincial : 5 h et 7 h 
par semaine

Information :

450 467-7788  
genevievebeauchemin@hotmail.com

acrogym-lobers.com

INSANITY LIVE 
Cours basé sur l’entraînement par intervalles. 
Les séquences sont adaptées selon les 
besoins des participants. C’est une super 
occasion d’améliorer sa condition physique, 
de façon amusante et sécuritaire. Les 
participants sont appelés à dépasser leur 
limite de façon individuelle, tout en ayant 
l’encouragement et la motivation de l’effet de 
groupe. N’importe qui peut le faire! *Veuillez 
noter que le cours diffère de l’entraînement  
«  Insanity » sur DVD.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mercredi de 19 h à 19 h 50

DATE : 8 avril au 10 juin

LIEU : centre des loisirs 

TARIF 70 $ 

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@belœil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION   PRINTEMPS 202012
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JEUX LIBRES
Badminton, basketball, hockey cosom ou 
tout autre jeu ne nécessitant pas de matériel 
particulier.

Pratique libre en gymnase, selon les 
plages horaires disponibles (utilisation non 
exclusive).

CLIENTÈLE : pour tous 
Les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte.

HORAIRE : surveillez notre site Internet pour 
connaître les disponibilités ou contactez le 
centre des loisirs

JEUX LIBRES ADOS

CLIENTÈLE : adolescents

HORAIRE : mardi ou mercredi de 21 h à 22 h

DATE : dès maintenant jusqu'à la fin juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF PAR PARTICIPANT avec carte Accès 
Beloeil :

Enfants (16 ans et -) 2 $
Adultes (17 ans et +) 3 $

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

MATINÉE EN MOUVEMENT
Activités de motricité libre parent-enfant. 
Venez bouger et partager un moment avec 
votre enfant. Vous aurez accès au matériel 
de motricité, à des activités de groupe, des 
activités stimulantes, de la musique et du 
plaisir! Vous pouvez vous procurer une carte 
de 5 séances de 1 h et venir au moment qui 
vous convient!

CLIENTÈLE : parents et enfants de 18 mois  
à 5 ans

HORAIRE : samedi entre 9 h à 11 h 
(plage horaire de 1 h)

DATE : 4 avril au 13 juin ( sauf le 11 avril )

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 25 $ pour le premier enfant et 10 $ 
pour le 2e enfant pour 5 séances.

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

PALET (SHUFFLEBOARD)
Les joueurs doivent placer leurs quatre palets 
à l’intérieur de leur moitié respective de la zone.

Les palets doivent être lancés de l’intérieur 
de la moitié respective de la zone.

CLIENTÈLE : aînés 

ORGANISME : Club de l’Amitié de l’Âge d’Or 
de Beloeil Inc.

PROFESSEUR : Serge Phaneuf

HORAIRE : mardi de 13 h à 16 h 

DATE : dès maintenant jusqu'au 22 avril

LIEU : centre Trinité-sur-Richelieu  
(308, rue Montsabré)

TARIF : gratuit

La carte de membre est obligatoire au coût 
de 15 $, les inscriptions se font sur place.

Information : 

450 467-1061 | goujo53@hotmail.com

PISTE DE BMX
PARC GÉDÉON-COURSOLLES, ÉCOLE LE 
TOURNESOL

HORAIRE DU SITE :

15 avril au 15 novembre

Le circuit de BMX est disponible durant la 
saison scolaire à compter de 18 h en semaine, 
les fins de semaines et tous les jours durant 
la période estivale.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

PATINAGE INTÉRIEUR 

Patinage libre

HORAIRE : 

Dimanche  15 h à 17 h

Lundi  12 h à 13 h et 16 h à 17 h

Mardi  8 h à 9 h et 16 h à 17 h

Mercredi  8 h à 9 h et 12 h à 13 h

Jeudi  8 h à 9 h et 16 h à 17 h

Vendredi 8 h à 9 h et 12 h à 13 h

DATE : jusqu’au 29 mars 

LIEU : aréna André-Saint-Laurent 

Tarif par période avec carte Accès Beloeil : 

bambin (0 à 5 ans)  gratuit

enfant (6 à 16 ans)/ainés  2 $

adulte (17 ans et +)   3 $

*Tarif sans carte Accès Beloeil : visitez notre 
site Internet

Patinage libre - Semaine de relâche

HORAIRE : 13 h à 15 h 

DATE : relâche scolaire du 2 au 6 mars 

Ces périodes peuvent être annulées en cas 
de nécessité.

TARIF : gratuit

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca 

loisirsculture.beloeil.ca

PIYO LIVE
Cours qui mise essentiellement sur le 
renforcement musculaire du Pilates, ainsi 
que sur l'étirement en profondeur du yoga. 
Cet entraînement intense, mais sans impact, 
convient à plusieurs types d'objectifs 
(remise en forme, renforcement musculaire, 
amélioration de sa performance, etc.).

*Notez que le format de groupe (Live) peut 
différer du format PiYo sur DVD.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : lundi de 19 h à 19 h 50 

DATE : 6 avril au 8 juin

LIEU : école le Petit-Bonheur  
(80, rue FX-Garneau)

TARIF : 70 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca 

loisirsculture.beloeil.ca
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PICKLEBALL
Le pickleball est un sport de raquette et les 
échanges ressemblent à ceux du tennis. Il est 
plus facile d’y jouer et il peut être pratiqué 
par tous.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Club de pickleball de Beloeil 
(CPBL)

PROFESSEUR : Marcel Lapointe

HORAIRE : dimanche au vendredi 

DATE : dès maintenant jusqu'au 15 mai

LIEU : centre des loisirs | école au Cœur-des-
Monts (2035, rue Paul-Perreault)

TARIF : 65 $ (18 semaines)

Information : 

450 446-2397 | pickleballbeloeil@gmail.com

POUND FITNESS
Le Pound Fitness est un cours qui se pratique 
avec des bâtons qui ressemblent à des 
baguettes de batterie. Le cours mélange le 
cardio et l’endurance musculaire et consiste 
à marquer le rythme de la musique avec les 
baguettes. Une nouvelle façon de sculpter les 
cuisses, fessiers et les abdos tout en brûlant 
des calories !
CLIENTÈLE : adultes
HORAIRE : mardi de 17 h 30 à 18 h 30
DATE : 7 avril au 9 juin
LIEU : centre des loisirs
TARIF : 80 $
Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

SOCCER
Depuis 1995, notre club mixte, axé sur 
l'accessibilité à la pratique d'un sport, se veut 
avant tout le fédérateur de notre collectivité 
pour le plaisir de jouer au soccer.

CLIENTÈLE : adultes
ORGANISME : Club Le Manic de Beloeil
DATE : dès maintenant jusqu'au 10 mai
HORAIRE : mercredi soir et dimanche matin
LIEU : école secondaire Polybel (725, rue de 
Lévis)
TARIF : 80 $ (comprenant 2 maillots)

Les inscriptions sont ouvertes à toutes les 
personnes majeures (hommes et femmes) 
de Beloeil et de ses environs. La carte Accès 
Beloeil est obligatoire pour l'inscription à 
l'activité.

Information : 

lemanicdebeloeil@gmail.com
facebook.com/ManicBeloeilSoccer

PARCOURS BOOMERANG 
Que vous soyez un coureur aguerri ou amateur, adepte de la marche, du patin à roues alignées ou une maman en poussette, les trois parcours balisés de 
course à pied Boomerang sont un moyen simple, efficace et économique de mettre votre santé à l’honneur et d’en faire une priorité. 

Le premier parcours de 5 km a son point de départ et d’arrivée au centre des loisirs (240, rue Hertel). Un second trajet de 5 km sillonne les quartiers des 
Bourgs de la Capitale et du Domaine du Centenaire, depuis le parc Victor-Brillon. Finalement, le parcours d’une distance de 21,1 km (demi-marathon) relie 
les deux parcours de 5 km.

Les trajets ont été pensés et élaborés afin de maximiser le confort, la sécurité et la santé des coureurs : tous les parcours Boomerang suivent 
des pistes cyclables ou des corridors scolaires et croisent des points d’eau et des toilettes. Certains points d’eau ont d’ailleurs été modifiés et 
sont maintenant devenus des œuvres d’art! De plus, des étirements sont proposés et expliqués sur des panneaux 
d’interprétation installés aux points de départ dans le but d’éviter les blessures pouvant être liées à la course. 
Finalement, les parcours ont été créés afin de profiter au maximum des plus beaux panoramas de la ville de Beloeil.

Information :

450-467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca | loisirsculture.beloeil.ca

UNIQUE  
AU CANADA 

Fièrement créés et développés  
à Belœil, les parcours  

Boomerang sont les seuls 
parcours libres, permanents, en 
milieu urbain au Canada à être 

homologués par 
Athlétisme Canada.

INSCRIPTION JUSQU’AU 29 MARS À 
DEFISANTE.CA

Le mois du Défi Santé, c'est 30 jours, 3 
objectifs et du soutien gratuit pour vous 
aider à manger mieux, à bouger plus et à 
garder l'équilibre au quotidien. Un coup de 
pouce motivant pour prendre soin de vous! 

Pour bien terminer le Défi Santé, Cardio 
Plein Air vous offre GRATUITEMENT un 
entraînement de 60 minutes au parc  
Victor-Brillon. Cet entraînement est 
accessible à tous, quel que soit votre âge  
ou votre condition physique. 

Le dimanche 3 mai de 10 h 30 à 11 h 30
Parc Victor-Brillon

Inscription au cardiopleinair.ca/defisante. 
Possibilité de s’inscrire sur place aussi. 
Arrivez 15 minutes avant le début de 
l’entraînement.
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PLANCHES À ROULETTES
ESPACE CÉDRICK-JONES, ÉCOLE 
SECONDAIRE POLYBEL (725, rue de Lévis)

HORAIRE DU SITE

De 18 h à 23 h en semaine et de 10 h à 23 h  
la fin de semaine pendant la période scolaire

De 10 h à 23 h tous les jours  
durant la période de vacances estivales

ESCAPADE BOARDSHOP et Method 
Skateboard présente :

Dimanche 19 avril 10 h à 16 h 
OUVERTURE OFFICIELLE

10 h à 12 h : initiation au skateboard gratuit 
offert par Escapade et Method skateboard 

12 h : BBQ

13 h à 16 h : Skate jam 

SKATE JAM
Dimanche 17 mai   16 h à 19 h 
Dimanche 14 juin   16 h à 19 h 
Dimanche 23 août  16 h à 19 h
Samedi 12 septembre 10 h à 16 h 

COURS DE SKATE 

Les jeunes planchistes apprendront de 
façon graduelle les techniques de base pour 
développer une bonne confiance en eux 
et pouvoir ensuite améliorer leur pratique 
de skateboard. Position de base, virage, 
poussée et freinage, descente de pentes et 
d’une rampe sont des techniques qui seront 
vues au cours de la session.

En partenariat avec la boutique Escapade 
Boardshoap et Method Skateboard

HORAIRE : dimanche

4 à 6 ans : 8 h 30 à 9 h 30

7 ans et plus initiation : 9 h 30 à 10 h 30

7 ans et plus intermédiaire : 10 h 30 à 11 h 30

DATE : 26 avril au 24 mai

LIEU : espace Cédrick-Jones, école 
secondaire Polybel (725, rue de Lévis)

CLIENTÈLE : 3 groupes : 4 à 6 ans, 7 ans et 
plus initiation, 7 ans et plus intermédiaire

TARIF : 95 $

Exigences :

Les participants devront avoir leurs protège-
coudes et protège-genoux, un casque ainsi 
que des souliers de sport (de préférence 
à semelle plate). Nous assurons le prêt de 
planche à roulettes.

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

PRÊTS À RESTER SEULS!
Dans la vraie vie, même les enfants peuvent 
être amenés à intervenir lorsqu’une situation 
d’urgence survient. Le programme Prêts 
à rester seuls! vise à doter les jeunes de 
compétences utiles et adaptées à leur âge, 
tout en renforçant leur capacité à assurer 
leur propre sécurité. Les participants 
apprendront à bien réagir à toutes sortes de 
scénarios, que ce soit dans leur communauté 
ou à la maison, et seront ainsi Prêts à rester 
seuls! 

CLIENTÈLE : 9 à 13 ans
HORAIRE : samedi de 9 h à 15 h 
DATE : 23 mai
LIEU : centre des loisirs
TARIF : 50 $, incluant un manuel illustré de la 
Croix-Rouge et une carte de certification.
Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information :
450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

SORTIES DE COURSE À PIED ET DE 
MARCHE EXTÉRIEURE
Joignez-vous au Club de course et de 
marche de Beloeil sur notre page facebook! 
Plusieurs sorties par semaine, que ce soit de 
la course à pied, de la marche santé ou bien 
rapide!

CLIENTÈLE : adolescents, adultes, aînés, 
famille 

ORGANISME : Club de course et de marche 
de Beloeil

HORAIRE : variable 

DATE : dès maintenant

LIEU : variés, dont le parc Victor-Brillon et le 
centre des loisirs

TARIF : gratuit

Consultez nos événements! Rendez-vous 
chaque samedi à 8 h 30, au parc Victor-
Brillon.

Information : 

514 705-3405 | ccmbeloeil@gmail.com

STRETCHING – DÉBUTANT
Ce cours vise à améliorer la flexibilité des 
grands groupes musculaires tels les ischio-
jambiers, les quadriceps, etc. grâce à 
différents exercices.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mercredi de 10 h à 11 h 

DATE : 8 avril au 10 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 95 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

STRETCHING – INTERMÉDIAIRE
Ce cours est la suite du cours débutant. Il vise 
à améliorer la flexibilité des grands groupes 
musculaires tels les ischio-jambiers, les 
quadriceps, etc. grâce à différents exercices 
plus avancés.

CLIENTÈLE : adultes

HORAIRE : mercredi de 11 h à 12 h 

DATE : 8 avril au 10 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 95 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements 
généraux à la page 4.

Information : 

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

VIE ACTIVE 
Venez participer à nos séances d'exercices 
de mise en forme, d'animation, musique et 
programme adapté.

CLIENTÈLE : aînés 

ORGANISME : Club de l’Amitié de l’Âge d’Or 
de Beloeil Inc.

HORAIRE : jeudi de 9 h 15 à 11 h 45 

DATE : dès maintenant jusqu'au 24 avril

LIEU : centre Trinité-sur-Richelieu  
(308, rue Montsabré)

TARIF : gratuit

La carte de membre est obligatoire au coût 
de 15 $ | les inscriptions se font sur place.

Information : 

450 467-1061 | goujo53@hotmail.com

ZUMBA GOLD
Le Zumba Gold est une activité où l'on danse 
sur des rythmes de la musique latino comme 
la salsa, le merengue et la cumbia. C'est un 
cours de remise en forme axé sur la santé 
cardiovasculaire, l'équilibre et la flexibilité.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Club de l’Amitié de l’Âge d’Or 
de Beloeil Inc.

PROFESSEUR : Louise Deshêtres
HORAIRE : mardi de 16 h 30 à 17 h 30 
samedi de 10 h à 11 h 

DATE : dès maintenant jusqu'au 26 avril

LIEU : centre Trinité-sur-Richelieu  
(308, rue Montsabré)

TARIF : 6 $

La carte de membre est obligatoire au coût 
de 15 $, les inscriptions se font sur place.

Tenue vestimentaire : vêtements légers, 
souliers de sport, bouteille d'eau.

Information : 

514 943-7391 | louise.deshetres@outlook.com
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LIGUE DE TENNIS 
INTERCITÉ DE LA 
RIVE-SUD  
(9 À 18 ANS)
Quatre séances par semaine pendant  
sept semaines

Niveau : intermédiaire et avancé

Viens t’entraîner et te mesurer à plus de 250 
garçons et filles de la région dans la « Ligue 
de tennis 40-0 ».

DATE : du 29 juin au 14 août

HORAIRE : 

lundi et mardi : entraînements de 13 h à 15 h

mercredi : rencontres inter-villes de 13 h à 17 h 

*prévoir du co-voiturage volontaire pour les 
3 ou 4 rencontres dans d’autres villes de la 
Rive-Sud.

Jeudi : match individuel local d’une heure 
entre 13 h et 16 h

Vendredi : reprises en cas de pluie

LIEU : parc Eulalie-Durocher

TARIF :   227,95 $ (membre) 
  284,95 $ (non-membre)

COURS DE TENNIS 
Cours offert en 
collaboration avec 
l’école de tennis 
Quarante-Zéro 

Classement : évaluation des participants au 
premier cours

Session 1 : du 16 mai au 7 juin 

Session 2 : du 27 juin au 19 juillet

Session 3 : du 8 août au 30 août 

Cours pour enfants et adolescents
Une séance par semaine durant  
quatre semaines

CLIENTÈLE : 3 à 5 ans 

HORAIRE : samedi de 9 h 15 à 10 h
Participation gratuite du parent obligatoire 
pour cette catégorie

TARIF : 40,50 $

CLIENTÈLE : 6 à 8 ans
HORAIRE : samedi de 10 h à 11 h 30  
lundi de 18 h à 19 h 30
TARIF : 40,50 $

CLIENTÈLE : 9 à 14 ans
HORAIRE : samedi de 11 h 30 à 13 h  
mercredi de 18 h à 19 h 30

TARIF : 80,95 $

Cours pour adultes (15 ans et plus)
Deux séances par semaine pendant  
trois semaines

HORAIRE : lundi et mercredi de 19 h 30 à 21 h 

LIEU : parc Victor-Brillon

TARIF : 114,45 $ 

Nouveau !

Nouveau !

Activités loisirs

COURS PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS
LIEU : parc Eulalie-Durocher ou  
parc Victor-Brillon.

CLIENTÈLE : tous

HORAIRE : selon les disponibilités

LIGUE RÉCRÉATIVE  
DE TENNIS EN DOUBLE 
HORAIRE : 2 matchs par semaine entre 19 h 
et 22 h du lundi au jeudi

DATE : 16 semaines, du 18 mai au 20 
septembre (pause entre le 18 juillet et le 
2 août / tournoi de tennis)

Catégories : débutant, intermédiaire, avancé 
et élite (maximum de 8 ou 16 participants, 
selon la catégorie)

Fonctionnement de la ligue : la ligue se 
veut amicale et les inscriptions se font 
individuellement par catégorie. Les équipes 
initiales seront formées à la première 
rencontre. Tout au long de la saison, 
chacun des participants fera une rotation, 
permettant de jouer avec un coéquipier 
différent chaque semaine dans leur catégorie 
respective.

TARIF : 60 $ (membre) | 75 $ (non-membre) 

TENNIS LIBRE 
Pratique libre de tennis.  
Règlement disponible sur notre site Internet.

DATE : 9 mai au 27 septembre

HORAIRE : consulter loisirsculture.beloeil.ca

LIEU :
parc Eulalie-Durocher (1115, rue Dupré) 
Terrains éclairés en terre battue

parc Victor-Brillon (1596, rue André-Labadie)
Terrains éclairés avec surface dure 

TARIF :

Abonnements saisonniers 
Parc Eulalie-Durocher

Enfants, étudiants et aînés 73,25 $

Adulte     116,95 $

Couple    138,95 $

Famille    150,75 $

Information :
450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca | loisirsculture.beloeil.ca

Pour les inscriptions, 

voir les renseignements 

généraux à la page 4.
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Spectacles à la maison de la culture Villebon

Jeudis soirs
 
Chanson / voix 

 
Musique instrumentale 

 
Français 

 
Anglais 

 
Autre langue

Informez-vous des places 
restantes !

BILLETTERIE : 

En ligne - loisirsculture.belœil.ca

Par téléphone – 450 467-2835, poste 2914

En personne – 630, rue Richelieu

TARIF JEUDIS SOIRS ( taxes incluses ) : 

5 $ détenteurs de la carte Accès Belœil

7 $ non-détenteurs de la carte Accès Belœil

BILLETS DÉJÀ  

EN VENTE 

DEPUIS LE  

9 JANVIER 2020

JEAN-FRANÇOIS BEAUDIN

Musique baroque

Pour célébrer le printemps, Jean-François 
Beaudin vous invite à découvrir son 
« traverso moderne», une flûte traversière 
qu’il a conçue et fabriquée dans la plus pure 
tradition baroque tout en l’adaptant à notre 
époque. Pour vous démontrer la versatilité 
de son instrument, il vous présente des 
œuvres choisies dans le répertoire baroque 
et impressionniste accompagnées au piano. 
Parmi celles-ci, vous aurez l’occasion unique 
d’entendre la célèbre pièce « Syrinx» de 
Debussy dans sa version originale, qui inclut 
la récitation du texte théâtral. Les œuvres 
seront entrecoupées de commentaires et de 
mises en contexte.

DATE : jeudi 5 mars à 19 h 30

VOLTEVOIX 

Classique et populaire

Pour les amoureux de la voix qui apprécient 
les découvertes inspirantes, le collectif 
VolteVoix propose un concert baroque-rock, 
d’airs chantés en duo dans des arrangements 
uniques. Trois musiciens aux antipodes des 
genres musicaux s'unissent pour le plaisir 
et la liberté d'enlacer voix et musique 
autrement. Formé de Jacinthe Thibault 
(soprano), Claudine Ledoux (mezzo-soprano) 
et François Héroux (banjo, contrebasse et 
guitare slide).

DATE : jeudi 19 mars à 19 h 30

NOZEN 

Jazz latin

Les chansons de Damian Nisenson se 
trouvent aux carrefours du jazz et des 
musiques latines. Pierre Tanguay (batterie), 
Bernard Falaise (guitare) et Jean-Félix 
Mailloux (contrebasse), trois musiciens 
des plus actifs sur la scène jazz et 
musique actuelle du Québec, rejoignent le 
compositeur d’origine argentine et ensemble 
ils nous offrent des musiques originales 
empreintes de poésie qui nous transportent 
dans un univers entre tradition et modernité 
au sein du groupe noZen. 

DATE : jeudi 12 mars à 19 h 30
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STEPHEN FAULKNER

Chanson folk country

Stephen a joué avec Plume Latraverse 
pendant de nombreuses années. Son premier 
album solo nous fait découvrir Si j’avais un 
char. Stephen Faulkner nous revient, après 
une pause de 4 ans de la scène.  
Ce grand auteur-compositeur présente un 
tout nouveau spectacle composé de ses 
plus grand succès, ainsi que de nouvelles 
compositions; une prestation en musique  
et chansons, que tous connaissent.

DATE : jeudi 26 mars à 19 h 30

ENSEMBLE TESSALA

Musique du monde

Passionné de musiques anciennes, autant 
classiques que populaires, le trio revisite les 
grandes mélodies arabes, juives et baroques, 
allant même jusqu’à se ré-approprier des airs 
du folklore québécois. Tout en respectant 
l’esthétique propre à chacune de ses 
influences, l’Ensemble Tessala présente son 
répertoire sous une forme contemporaine, 
un spectacle où les arrangements originaux 
laissent place à l’improvisation. Formé de 
Samuel Bonnet à la guitare, Khalil Moqadem 
à l’oud et Nathaniel Huard aux percussions.

DATE : jeudi 2 avril à 19 h 30

LE CŒUR EN QUATRE

Chanson québécoise

Le Cœur en Quatre c’est quatre cœurs sur 
la même longueur d’onde. Deux membres 
d’Harmonium, leur fille et son grand frère 
spirituel. De Flynn à Valiquette, en passant 
par Rivard et Fiori, un spectacle  
musical/anecdotique 100% francophone. 
L'auditoire traversera, en musique, chacune 
des pièces d'une maison ; de la cuisine où 
l'on accueille le soleil matinal jusqu'au sous-
sol où l'on ressort les vinyles et la vieille 
table tournante. Une soirée qui évoluera 
autour de la basse, des claviers, des guitares, 
des percussions et des voix qui feront 
certainement jaillir plusieurs émotions  
chez le public.

DATE : jeudi 16 avril à 19 h 30

LA 

BILLETTERIE  

AFFICHE  

COMPLET  ?

Tentez votre chance 
et venez au spectacle. 
Régulièrement, des billets 
se libèrent à la dernière 
minute! 

Les billets sont valides 
jusqu’à 5 minutes après le 
début du spectacle, sans 
quoi vos places pourront 
être attribuées à d’autres 
personnes.
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Spectacles à la maison de la culture Villebon

Jeudis soirs
 
Chanson / voix 

 
Musique instrumentale 

 
Français 

 
Anglais 



BILLETS DÉJÀ EN VENTE DEPUIS LE 9 JANVIER 2020

Informez-vous des places restantes !

BILLETTERIE :

En ligne – loisirsculture.belœil.ca

Par téléphone – 450 467-2835, poste 2914

En personne – 630, rue Richelieu

TARIF VENDREDIS SOIRS (taxes incluses) :

5 $ détenteurs de la carte Accès Belœil

7 $ non-détenteurs de la carte Accès Belœil

NOUVEAU

ÉCOLE NATIONALE DE 
L’HUMOUR 

La Tournée des finissants 2020 en rodage

La 29e Tournée des finissants de l’École 
nationale de l’humour (ÉNH), réputée 
institution qui a accueilli les plus grands 
humoristes québécois, présente la crème 
de la relève humoristique. Après deux 
ans de travail acharné, Mégan Brouillard, 
Camille Dallaire, Vincent Fecteau, Nicolas 
Gabriele, Antony Giuliani, Lucas Hueso, 
Xavier Laporte-Boisrond, Noémie Leduc-
Roy, Alex Lévesque, Olivier Picard, Joëlle 
Prud’homme, Charles-Olivier Touzel, Julien 
Tremblay et Benjamin Zanatta ont la chance 
de parcourir le Québec avec comme seule 
et grande mission de faire rire près de 10 
000 personnes ! Quatorze artistes, quatorze 
styles, quatorze visions du monde à 
découvrir dans un spectacle de 90 minutes 
composé de numéros solos et de groupe.

DATE : vendredi 6 mars à 20 h

Ha 

LILAS L’BON TEMPS 

Chanson trad

Lilas l'Bon Temps est un trio musical 
qui fait de la chanson aux textes variés; 
souvent comiques, parfois dramatiques, 
mais toujours… captivants. S'inspirant de 
la musique traditionnelle québécoise, leur 
spécialité n'est pas les chansons à répondre, 
mais bien de répondre aux chansons. Dans 
ce spectacle original où les harmonies 
vocales sont à l'honneur, vous vous sentirez 
vite « comme chez vous », et le plaisir sera  
au rendez-vous!

DATE : vendredi 13 mars à 20 h

DAVE HARMO

Chanson

Arrangeur et compositeur, Dave Harmo 
manie aussi bien la guitare que l’harmonica 
sans oublier l’accordéon, le banjo, le chant 
et le piano. Avec des mots francs et vrais, il 
raconte les histoires de nos vies qui passent 
tranquillement et simplement. À l'aide de 
sa plume magnifique et de ses tournures de 
phrases, le chanteur utilise l'humour et le 
double sens pour faire voyager son public. 
Un spectacle touchant et facile à écouter ! Un 
voyage dans le temps qui fait du bien.

DATE : vendredi 20 mars à 20 h
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Chanson / voix Ha 

 Humour 
 
Musique instrumentale 

 
Français 

 
Anglais 

Spectacles à la maison de la culture Villebon

Nouveaux Visages 



NOLTON LAKE

Folk world

Nolton Lake est un artiste dont la musique 
fait voyager. À travers des sons folks 
planants, une touche de musique du monde 
et une voix feutrée, il vous emportera avec 
lui dans une odyssée sonore. Un moment 
de détente musicale. De son vrai nom, Félix 
Brassard est à la guitare acoustique et au 
Sitar Indien.

DATE : vendredi 3 avril à 20 h

LES JEUNES LAURÉATS DU 
CHŒUR DE LA MONTAGNE

Classique

Les lauréats des 2e et 3e prix des différentes 
catégories d’âge et d’instruments  
(6 à 25 ans) présenteront leurs 
interprétations musicales offertes lors du 
concours musical annuel du Chœur de la 
Montagne. En cette soirée présentée par 
Francine Lacroix, venez encourager la jeune 
relève en musique classique !

DATE : vendredi 17 avril à 20 h

La série Nouveaux Visages est présentée en 
collaboration avec les Diffusions de la Coulisse.

Ne manquez pas l’émission Nouveaux Visages  
à la télévision ou en ligne.

         Informations : tvr9.com 

L’OUMIGMAG

Jazz avant-trad

Habiter les territoires géographiques, 
spirituels et imaginaires du Québec en 
musique. C'est cette proposition qui anime 
l’ensemble jazz contemporain et avant-trad 
l’Oumigmag mené par le compositeur, 
guitariste et poète Sébastien Sauvageau. 
Une musique puissante, évocatrice et 
lumineuse! Formé de six musiciens à la 
guitare, mandoline, violon, viole d’amour, 
saxophones, clarinette basse, contrebasse, 
percussions et batterie.

DATE : vendredi 27 mars à 20 h
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Nouveaux Visages
 
Chanson / voix 

 
Musique instrumentale 

 
Français 

 
Anglais 



BILLETS DÉJÀ EN VENTE 
DEPUIS LE 9 JANVIER 2020
Informez-vous des places 
restantes !

BILLETTERIE :
En ligne – loisirsculture.belœil.ca

Par téléphone : 450 467-2835, poste 2914

En personne – 630, rue Richelieu

TARIF MERCREDIS APRÈS-MIDIS 
(taxes incluses) :
5 $ détenteurs de la carte Accès Belœil

7 $ non-détenteurs de la carte  
Accès Belœil

TARIF CINÉMA (taxes incluses) :
Gratuit détenteurs de la carte  
Accès Belœil

5 $ non-détenteurs de la carte  
Accès Belœil

NOUVEAU

DIANE-MARIE RACICOT

Le sein mis à nu

Accompagnée par Normand Perron, 
musicien, Diane-Marie Racicot, raconte 
l’histoire de plusieurs femmes (et hommes) 
de générations, de classes sociales et de 
cultures différentes, qui ont en commun une 
histoire reliée à leurs seins. L’artiste nous 
parle du bonheur d'être soi, de différence, 
du désir de plaire et de certaines autres 
réalités… Des récits inspirés de la vie; 
touchants, dramatiques ou amusants, mais 
tous passionnants. À cela, elle ajoute les 
réflexions et les émotions qui ont émergées 
d’elle lors de cette aventure.

DATE : mercredi 11 mars à 13 h 30

LE VIEIL ÂGE ET L’ESPÉRANCE

Documentaire de Fernand Dansereau

Quand le grand âge impose la déchéance 
physique et quelques fois mentale, y 
a-t ’il moyen de conserver une attitude 
espérante face à la vie et ses mystères  ? 
C’est la question que veut confronter le 
projet de film documentaire Le vieil âge et 
l’espérance en interpellant non seulement les 
spécialistes tels les gériatres, gérontologues, 
psychologues et philosophes, mais d’abord 
et avant tout l’expérience vécue des 
personnes âgées elles-mêmes.

Une réalisation de Fernand Dansereau.

DATE : mercredi 25 mars à 13 h 30

ÉVALUATION D’ANTIQUITÉS 

Roger Pomminville

Apportez deux pièces d’antiquité pour une 
évaluation gratuite par Roger Pomminville, 
antiquaire et numismate : pièces de 
monnaie canadiennes et américaines, or, 
bijoux, jouets, cartes de sports, bandes 
dessinées, tableaux, cartes postales avant 
1920, catalogues de magasins (Eaton, 
Simpson, Dupuis, etc.), boîtes de métal, 
médailles et articles militaires, articles 
publicitaires et livres anciens, cabarets 
de bières de tavernes, bouteilles de lait, 
poupées, courtepointes et autres articles 
anciens.

DATE : samedi 23 mai de 14 h à 17 h 
TARIF : gratuit

CHANSONS  
DE LEONARD COHEN

Richard Bull et Patrizia Ames

Construites avec précision et compassion, les 
magnifiques chansons du maître-poète 
Leonard Cohen nous plongent au cœur de 
notre expérience humaine. Patrizia et Richard 
vous proposent un concert tout en douceur 
et volupté empreint de sensualité et de 
rédemption.

DATE : mercredi 1er avril à 13 h 30
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Spectacles et cinéma à la maison de la culture Villebon

Après-midis
  

Chanson / voix  Contes et théâtre  Musique instrumentale  Cinéma 
 
Français  Anglais



CAT’S SERENADE

Musique classique et marionnette

Dans ce magnifique spectacle composé par Paulo Bottas, le quatuor à 
cordes est accompagné d’un jeu de marionnettes qui raconte l’histoire 
d’un chat d’appartement, ses amours, ses siestes sans fin, ses chatons 

et leurs taquineries. Un concert à voir, un théâtre à écouter !

Musiciens : Quatuor Retrouvailles  
(Valérie Belzile / Caroline Chéhadé / Bojana Milinov / Benjamin Sutton).  

Marionnettiste : Myriam Larose

CLIENTÈLE : 4 ans et plus

DATE : samedi 7 mars à 15 h

DURÉE : 40 minutes

   

MADAME PISSENLIT ET LES GÉANTS
Théâtre d’ombres

Madame Pissenlit est intrépide, impulsive, un brin colérique, mais souvent joyeuse! 
Pour sa deuxième aventure, elle a choisi de nous expliquer, avec sa Boîte à ombrages, 
qu’est-ce qui lui est arrivé, le jour où on a voulu l’arracher! Une histoire de colère, de 
vengeance mais aussi de résilience et d’amour. La Boîte à ombrages, une technique 
théâtrale à mi-chemin entre le théâtre d’ombres, le cinéma d’animation et le conte 
fantastique, produit une forte impression chez les jeunes!

CLIENTÈLE : 2 à 5 ans

DATE : samedi 28 mars à 15 h

DURÉE : Spectacle : 25 minutes, Atelier : 25 minutes

BILLETS DÉJÀ EN VENTE DEPUIS LE 9 JANVIER 2020

Informez-vous des places restantes !

BILLETTERIE :

En ligne – loisirsculture.belœil.ca

Par téléphone – 450 467-2835, poste 2914

En personne – 630, rue Richelieu

TARIF ENFANTS (taxes incluses) :

5 $ détenteurs de la carte Accès Belœil

7 $ non-détenteurs de la carte Accès Belœil

NOUVEAU
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Activités à la maison de la culture Villebon

Enfants
 Contes et théâtre  Musique instrumentale 



Activités culturelles

PASSÂGES
Mes Racines …

Inscriptions

Par téléphone : 450 467-2835, 2914

En ligne : loisirsculture.belœil.ca

En personne : 630, rue Richelieu

CLIENTÈLE : 7 à 97 ans 

DATES : une journée (10 h à 16 h)  

au choix : 

samedi 2 mai ou dimanche 3 mai

samedi 9 mai ou dimanche 10 mai

samedi 16 mai ou dimanche 17 mai

TARIF : gratuit pour les détenteurs  

de la carte Accès Belœil 

5 $ pour les non détenteurs

Limite d’une inscription  

par carte Accès Belœil.

Exposition des créations  

à la bibliothèque municipale  

du 27 mai au 28 juin.

ARTISTE MÉDIATEUR :  
JOHN MCRAE 

Ce projet multigénérationnel et multiculturel 

vise à prendre le temps, par la création d’une 

œuvre, de réfléchir à qui nous sommes et 

quelles sont nos racines dans la vie  ? 

Les participants seront amenés à travailler le bois sous plusieurs 

formes avec une planche, une racine ainsi qu’avec des retailles.  

Celles-ci pourront être peintes, teintes, sablées ou découpées. Chacun 

travaillera dans une démarche personnelle afin de représenter sa 

propre histoire, d’hier à aujourd’hui.

Ces petites racines seront le point d’échange 

en groupe. Découvrir ses voisins, tisser des 

liens avec de nouvelles connaissances tout en 

partageant notre passion de créer ; échanger et 

peut-être découvrir que nos racines individuelles 

se croisent dans ce grand labyrinthe de la vie. 

Le matériel de base est fourni et le lunch est offert 

gracieusement par Metro Marché Riendeau. 
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Activités culturelles

Programmation complète disponible en ligne | Spectacles au centre culturel 600, rue Richelieu, Beloeil

BEN CAPLAN
En formation trio, Ben Caplan propose un 
répertoire folk, à la fois inspiré de la musique 
klezmer. Son esprit contagieux et sa musique 
captivante vous envahissent dès qu'il entre 
sur scène.

DATE : 1er mai

HORAIRE : 20 h 

TARIF : 25 $

LES ATHLÈTES  
DE LA FLÛTE À BEC
À la course, en équilibre ou à bout de doigts, 
préparez-vous à une performance enlevante 
avec Flûte Alors! Joignez-vous aux athlètes 
de la flûte à bec pour un tour de piste à vous 
couper le souffle!

DATE : 1er mars

HORAIRE : 15 h 

TARIF : 10 $

SINATRA AVEC MATT DUSK
Ce Torontois chanteur et musicien jazz rend 
un hommage au plus grand des crooners 
Frank Sinatra. Entouré de six musiciens,  
il interprétera de grands succès tels que  
Fly Me To The Moon et bien d'autres.

DATE : 13 mars

HORAIRE : 20 h 

TARIF : 36 $

Information : 

450 464-4772 | billetterie@diffusionscoulisse.ca | centreculturelbeloeil.com

Information : 

450 464-4772 

communications@arrierescene.qc.ca

arrierescene.qc.ca

LES SAISONS DU POULAIN
Les saisons du poulain raconte l’histoire d’un 
petit cheval qui, à l’aube de son premier 
printemps, joue et découvre les personnages 
qui l’entourent.

CLIENTÈLE : enfants 4 ans et plus, famille 

HORAIRE : 15 h 

DATE : 5 avril

TARIF : 16 $

L’ARRIÈRE SCÈNE

DIFFUSIONS DE LA COULISSE 

À TRAVERS MES YEUX

Une danseuse monte sur scène et y découvre 
un ballon. Intriguée, elle s’en approche 
doucement. Dès qu’elle le touche, la magie 
de la scène opère!

CLIENTÈLE : enfants de 3 ans et plus, famille

DATE : 3 mai

HORAIRE : 15 h 

TARIF : 16 $

TROIS PETITES SOEURS
Alice, la cadette d’une famille de trois 
enfants, n’ira pas à l’école le jour de la 
rentrée... Trois petites sœurs, pièce du 
théâtre Le Carrousel, nous parle de la vie… 
avant et après.

CLIENTÈLE : enfants 8 ans et plus, famille

HORAIRE : 15 h 

DATE : 22 mars

TARIF : 16 $

PETITE SORCIÈRE - solo
Tout peut survenir dans cette chambre 
intrigante où les enfants sont invités à ouvrir 
grand leurs oreilles pour voir apparaître les 
êtres fabuleux de cette histoire envoûtante. 
Tout près d’eux, une comédienne donne vie 
aux personnages plus grands que nature de 
cette fable.

CLIENTÈLE : enfants de 6 ans et plus, famille 

HORAIRE : 15 h 

DATE : 8 mars

TARIF : 20 $

Activité gratuite avant le spectacle débutant 
à 14 h 15
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Activités culturelles

ARTISANAT
Techniques artisanales modernes et 
anciennes, telles que le tricot, la broderie, 
le tissage, la courtepointe et beaucoup plus 
encore.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Cercle de Fermières de Beloeil

HORAIRE : lundi de 13 h à 16 h 

DATE : dès maintenant jusqu'au 16 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 40 $ par année

Information : 

450 527-4777  
suzannebeauchemin@hotmail.com

ATELIER DE DESSIN  
OU DE PEINTURE
Besoin d'exprimer votre créativité ? L'atelier 
libre stimulera cette ambition par le dessin 
ou la peinture selon le médium préféré, huile 
ou acrylique. Un animateur qualifié guidera 
votre démarche.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Atelier libre de peinture de 
Beloeil

HORAIRE : lundi au vendredi, en matinée, 
après-midi ou en soirée, par bloc de 3 h par 
semaine pendant 5 semaines 

DATE : 14 avril au 18 mai

LIEU : Maison Huot (640, rue Richelieu)

TARIF : 100 $ (supplément pour les ateliers 
avec modèles vivants)

Information : 

514 571-2358 | jst.onge@videotron.ca

CLUB PHILATÉLIQUE DE LA 
VALLÉE-DU-RICHELIEU
Promouvoir la philatélie qui est la collection 
de timbres postaux et fiscaux.

CLIENTÈLE : adolescents, adultes, aînés, 
famille 

ORGANISME : Club philatélique de la Vallée-
du-Richelieu

HORAIRE : réunion mensuelle 2e samedi de 
chaque mois 

DATE : dès maintenant jusqu’au 9 mai

LIEU : école secondaire Polybel (725, rue de 
Lévis)

TARIF : gratuit

Information : 

514 891-7451  
louisphilippe.caron@videotron.ca

CONCERT DE L'ARCHE
Le Concert de L’Arche met en vedette 
Geneviève Jodoin, gagnante de La Voix 
2019, qui offrira une prestation grandiose 
accompagnée de quatre grands noms de la 
scène musicale.

CLIENTÈLE : enfants, adolescents, adultes, 
aînés, famille 

ORGANISME : L'Arche Montérégie

HORAIRE : 20 h 

DATE : 30 mars

TARIF : billets VIP à 175 $ (inclut cocktail, 
encan et spectacle - reçu d'impôt de 125 $) 
et billets réguliers à 75 $ (inclut encan et 
spectacle - reçu d'impôt de 55$)

Information : 

450 446-1061 
evenements@larchemonteregie.org

larchemonteregie.org/concert-benefice

CONFÉRENCE
Le Canada, une histoire de corruption

La confédération : origines et nature de cette 
union politique et économique, portrait des 
Pères de la Confédération et de leurs intérêts 
dans l’établissement d’une autorité coloniale 
indépendante.

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : Société d’histoire Beloeil/
Mont-Saint-Hilaire

CONFÉRENCIER : Patrick Péloquin

HORAIRE : 19 h 30 à 21 h 

DATE : 30 mars

Voyage au pays des tuques bleues

Conférence concernant les tuques bleues

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : Société d’histoire Beloeil/
Mont-Saint-Hilaire

CONFÉRENCIER : Anne-Marie Sicotte

HORAIRE : 19 h 30 à 21 h 

DATE : 27 avril

LIEU : salle du Chœur de la Montagne, sous-
sol de la bibliothèque, (entrée par l’arrière)

TARIF : 7 $ non-membre | gratuit pour les 
membres

Présentation de la carte de membre ou 
paiement comptant sur place.

Information : 

450 446-5826 | info@shbmsh.org

shbmsh.org

EXPOSITION ANNUELLE  
DU POT-EN-CIEL
L’exposition annuelle de l’atelier d’art Le 
Pot-en-ciel propose une série de créations 
réalisées lors de la dernière année par ses 
dix-huit artistes vivant avec une déficience 
intellectuelle.

CLIENTÈLE : enfants, adolescents, adultes, 
aînés, famille 

ORGANISME : L'Arche Montérégie

DATE : 18 au 22 mars

HORAIRE : 

mercredi 18 mars de 12 h à 20 h (vernissage dès 
17 h en compagnie des artistes)

jeudi 19 mars de 12 h à 20 h

vendredi 20 mars de 12 h à 20 h

samedi 21 mars de 12 h à 17 h

dimanche 22 mars de 12 h à 16 h

LIEU : centre culturel de Beloeil

TARIF : gratuit

ouvert au grand public

Information : 

450 446-1061 
potenciel@larchemonteregie.org

larchemonteregie.org/exposition

FUSION DE VERRE
Ce cours d'initiation vous montre comment 
réaliser de belles pièces lumineuses et 
colorées en fusion de verre.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Atelier de Vitrail de Beloeil

PROFESSEUR : Claire Cantin

HORAIRE : 9 h à 17 h 

DATE : 21 mars 

LIEU : centre des loisirs

TARIF : 95 $

Information : 

450 646-3214 | clairecantin@gmail.com

atelier-vitrail-beloeil.com

TISSAGE
Pour les personnes qui ont déjà pratiqué ce 
loisir, nous offrons la possibilité de devenir 
membre de l’Association des Tisserands de 
Beloeil et participer à nos différents projets 
de tissage.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Association des Tisserands de 
Beloeil

PROFESSEUR : Johanne Piché

HORAIRE : atelier accessible 7 jours sur 7 

DATE : dès maintenant jusqu'au 20 mai

LIEU : maison de la culture Villebon (sous-
sol)

TARIF : 39 $/année

Information : 

514 944-3685 | info@tisserandsdebeloeil.org

tisserandsdebeloeil.org
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Bibliothèque 
Activités pour adultes

UN APRÈS-MIDI DE POÉSIE 

Poésie

Quoi de mieux qu’une femme et un homme 
pour parler de poésie, réciter des mots 
d’amour et partager le plaisir de jouer avec 
les mots. Autant de petites douceurs pour le 
cœur… avec vous.

POÈTES : Josée La Rivière et Denis Roy

DATE : mardi 21 avril de 13 h 30 à 14 h 30

Inscription obligatoire à partir du 25 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

75 MINUTES D'ASTUCES POUR 
DÉSENCOMBRER VOTRE MAISON!

Conférence

Cette conférence offre 75 minutes d'astuces 
pour activer votre muscle du tri. Nous 
passerons en revue les pièces de la maison 
en plus d'échanger sur VOTRE réalité. Plus 
d'espace et plus de temps pour devenir plus 
zen!

CONFÉRENCIÈRE : Julie-Arsène Talbot, alias 
La Maman Minimaliste

DATE : vendredi 1er mai à 13 h

Inscription obligatoire à partir du 25 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

EXPOSITION

Photographies

Les groupes du Kilomètre-photo présentent 
leurs photos Coup de cœur de la saison 
hivernale. Redécouvrez la Vallée-du-Richelieu 
avec cette lumineuse collection de photos 
recueillies au fil des mois blancs par les 
passionnés du Kilomètre-photo, sous la 
supervision de leur guide François Gagnon.

HORAIRE : à visiter aux heures d’ouverture 
de la bibliothèque

DATE : à partir du 15 mars 2020

LIEU : bibliothèque municipale

ATELIERS D’INITIATION EN 
INFORMATIQUE

Les ateliers d’initiation sont des ateliers 
pratiques qui permettent aux non-initiés 
d’apprendre à utiliser un ordinateur et 
certains logiciels de base. Chaque personne 
a accès à un ordinateur pour mettre 
immédiatement en pratique les notions 
transmises. Il est également possible 
d’apporter votre portable personnel. 
Tous les cours se donnent les jeudis  
après-midi de 13 h 30 à 15 h 30.

Sécurité informatique : virus, hameçonnage 
et bonnes pratiques 
12 mars

Les moteurs de recherche Google,  
leur fonctionnement et la façon efficace  
de les utiliser
19 mars

Initiation à Windows 10
16 avril

Bases de données en généalogie 
23 avril

Inscription obligatoire à partir du 25 février : 

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

ZÉRO GASPILLAGE

Conférence

Économisez et protégez la planète!

Venez découvrir des trucs et astuces 
pour éviter le gaspillage alimentaire afin 
de réduire votre facture d’épicerie. En 
réduisant le gaspillage alimentaire, vous 
contribuerez également à la protection 
de l’environnement. Idées de recettes et 
dégustation surprise!

CONFÉRENCIÈRE : Anne Marie Comparot, 
communicatrice environnementale

DATE : samedi 28 mars à 10 h 30

Inscription obligatoire à partir du 25 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

L’ANXIÉTÉ CHEZ LES TOUT-PETITS  
DE 3 À 6 ANS

Conférence-atelier

Que faire pour aider un enfant anxieux ?

Cet atelier est offert pour les parents 
et adultes côtoyant de jeunes enfants 
anxieux. Le but est de vous outiller afin de 
comprendre, d’intervenir et d’accompagner 
votre enfant dans ce grand défi qu’est 
l’anxiété.

CONFÉRENCIÈRE : Anaïs Fugère,  
éducatrice spécialisée

DATE : mardi 21 avril à 19 h 30

Inscription obligatoire à partir du 25 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca
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Bibliothèque 
Activités pour enfants
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LE NID DE DORIE

Conte pour enfants

Berniquette, une belle outarde, se construit 
un nid près de la rivière. Elle se prépare à 
couver chaleureusement son petit. Près 
de la berge, une petite fille l’observe avec 
curiosité.

Elle ne se doute pas qu’elle devra aider 
Berniquette à protéger son petit de compère 
renard qui rôde tout près.

CLIENTÈLE : enfants de 3 à 6 ans 

DATE : samedi 21 mars à 10 h

DURÉE : 50 minutes

Inscription obligatoire à partir du 28 février : 

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

À LA RECHERCHE DU LAPIN DE PÂQUES

Animation familiale

Le lapin de Pâques ne répond plus à l’appel 
de ses amis! 

À l’aide des enfants et de son caillou 
méga-giga-magique, Lapidoux part à sa 
recherche. Il n’aurait jamais pu imaginer ce 
que son meilleur ami, le renard à grandes 
moustaches, cache dans son terrier…

CLIENTÈLE : enfants de 2 à 7 ans 

DATE : samedi 4 avril à 10 h 30

Inscription obligatoire à partir du 28 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

LA GRANDE FÊTE DES PETITS LECTEURS

Ateliers et spectacle pour enfants

Ne manquez pas notre party de l’année! 

Les enfants de 0 à 6 ans sont attendus pour 
faire la fête à la bibliothèque. 

Tout pour enchanter les tout-petits : jeux, 
parcours moteur, animations, bricolage et 
grand spectacle final où deux explorateurs 
rechercheront le dernier œuf de dinosaure! 

Sur place, vous pourrez également visiter les 
kiosques des différents organismes de Belœil 
dédiés à la petite enfance. 

CLIENTÈLE : 0 à 6 ans

DATE : dimanche 19 avril de 9 h 30 à 12 h

Entrée libre

Information au 450 467-7872 ou  
biblio@belœil.ca

MANU MAGICIEN

Spectacle-atelier

Abracadabra, la magie est là!

Manu fera un spectacle de magie et 
ensuite il enseignera deux tours ingénieux, 
impressionnants et faciles à réaliser. Tout 
le matériel pour la réalisation des tours est 
fourni pour chaque enfant présent.

CLIENTÈLE : 5 à 12 ans

DATES : samedi 2 mai à 10 h 30

Inscription obligatoire à partir du 28 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

HEURES DU CONTE

Une ribambelle de livres, des chansons et des 
jeux pour découvrir le plaisir de la lecture.

CLIENTÈLE : enfants de 3 à 5 ans

HORAIRE : 9 h à 10 h 

DATES : les mercredis 18 mars, 8 avril, 13 mai 

HEURES DU CONTES EN PYJAMA

CLIENTÈLE : enfants de 3 à 5 ans

HORAIRE : 18 h 30 à 19 h 30

DATES : les mercredis 18 mars, 8 avril, 13 mai 

Inscription obligatoire à partir du 28 février :

au comptoir de la bibliothèque | 450 467-7872 
biblio@belœil.ca

MINICONTES

0 à 36 mois

Des petites histoires, des chansons et des 
jeux pour développer l’amour des livres chez 
les tout-petits.

CLIENTÈLE : enfants de 0 à 36 mois

HORAIRE : 9 h 30 à 10 h et 18 h 30 à 19 h

DATES : les mercredis 11 mars, 1er avril, 6 mai 

Inscription obligatoire à partir du 28 février :

au comptoir de la bibliothèque |450 467-7872 
biblio@belœil.ca
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Expositions
Entrée libre

DÉFI PHOTO 2019

Exposition collective

Pour une 6e année consécutive, le DÉFI 
PHOTO fut l’occasion pour plus de 50 
photographes de tous les horizons de faire 
preuve de créativité en concevant des 
images uniques à partir de 10 défis originaux. 
Venez découvrir les résultats. Exposition 
virtuelle : www.lavitrinecreative.com

DATE : jusqu'à la fin mai 2020

LIEU : parc des Patriotes

GONZA MEZA – 54 SOLEILS 

Illustration, estampe numérique

54 soleils est un projet d’exposition de 54 
estampes numériques imprimées sur papier. 
Le projet a d’abord démarré à partir d’une 
série de dessins réalisés lors du visionnement 
d’un film d’horreur des années 60. L’artiste 
intègre à ses dessins d’observations son 
propre imaginaire. Le symbole du soleil 
rouge se retrouve dans chacune de ses 
illustrations noir et blanc retravaillées 
numériquement. 

DATE : 26 février au 29 mars

LIEU : maison de la culture Villebon

ROUTE DES ARTS ET DES SAVEURS 

Exposition collective

La route des Arts et Saveurs vous propose un 
circuit touristique d’artistes professionnels, 
d’artisans et de gastronomie favorisant 
les produits du terroir dans la région de 
la Vallée-du- Richelieu. Voyez l’exposition 
collective regroupant les participants de 
cette 4e édition haute en couleurs… et en 
saveurs !

DATE : 3 juin au 19 juin

LIEU : maison de la culture Villebon

MADELEINE ST-JEAN 
LES FILS QUI DÉPASSENT 

Papier et médiums mixtes

Madeleine St-Jean présente dans cette 
exposition une série d’œuvres papiers 
texturées et sillonnées de fils qui organisent 
l’espace pictural en trois dimensions. Des 
fils qui témoignent de vulnérabilités, de 
croisades passées, de déceptions rapiécées, 
de cicatrices estompées, mais aussi, de 
bienveillances recousues. L’artiste crée une 
matière qui témoigne des pulsions de vie, 
des territoires extérieurs et intérieurs qui ne 
demandent qu’à émerger et à être accueillis. 

DATE : 1er au 26 avril

VERNISSAGE : dimanche 5 avril à 14 h

LIEU : maison de la culture Villebon

PASSÂGES 

Exposition photo collective

Emmanuelle Brière de la Vitrine Créative 
vous présente le résultat des rencontres 
photographiques inspirées du thème de 
PassÂges 2020, activité de médiation 
culturelle présentée à la Ville de Belœil. 

DATE : 29 avril au 31 mai

VERNISSAGE : mardi 12 mai à 19 h

LIEU : maison de la culture Villebon
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Activités communautaires

ATELIERS ÇA SE DISCUTE 
La coparentalité | La jalousie

Les soirées Ça se discute sont une activité 
offerte à tous les hommes, avec comme 
objectif d'informer et de faire réfléchir 
sur une thématique propre aux réalités 
masculines.

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : L’Entraide pour hommes 
Vallée-du-Richelieu inc.

PROFESSEUR : Charles et Manon

HORAIRE : 19 h à 21 h 

DATE : La coparentalité : 25 mars  
La jalousie : 20 mai

LIEU : 551, boul. Sir-Wilfrid-Laurier,  
bureau 204

TARIF : gratuit

Information : 

450 651-4447 
info@entraidepourhommes.org

entraidepourhommes.org

ACTIVITÉS POUR ENFANTS, ADOS, 
ADULTES ET AÎNÉS
CLIENTÈLE : enfants, adolescents, adultes, 
aînés, famille 

ORGANISME : Maison de la famille  
de la Vallée du Richelieu

HORAIRE : varié 

DATE : 20 janvier au 15 juin

LIEU : 91, boulevard Cartier

TARIF : varié

• Bébé Kangourou (0-6 mois)

• Bébé Koala (6-12 mois)

• Bébé Ouistiti (12-24 mois)

• Super-Moiii! (4-5 ans)

• Raconte-moi (2-3 ans)

• La Fanfare de Rémi & Sola (2-3 ans)

• Viens bouger en famille (18 mois-5 ans)

• Vendredi Évasion (2 ans-10 ans)

• Halte-garderie

• Yoga Or

• Zumba Gold

• Pavillon des Aînés

Information : 

450 446-0852 | reception@mfvr.ca

mfvr.ca

ATELIERS POUR PARENTS, FUTURS 
PARENTS ET BÉBÉS
Activités, soutien et services gratuits pour les 
membres.

CLIENTÈLE : petite enfance, adultes, famille 

ORGANISME : Centre périnatal Le Berceau

HORAIRE : lundi au vendredi 

de 8 h 30 à 16 h 30 et samedi de 9 h à 16 h 

LIEU : 733, rue Laurier

TARIF : plusieurs activités gratuites sont 
offertes aux membres. Carte de membre 15 $ 

Soutien à l’allaitement. Soutien pour les 
mères souffrant de difficultés liées à l’arrivée 
d’un enfant. Espace de jeu libre parent-bébé 
(le rendez-vous des cabrioles). Conférences 
et café-causeries sous différents thèmes. 
Location de livre concernant la périnatalité. 
Marches avec bébé en poussette et activité 
de tricot parent/bébé. Atelier d’initiation 
au langage des signes pour bébé. Atelier 
pratique de préparation à l'accouchement. 
Cours de portage. Éveil musical et plusieurs 
autres ateliers.

Inscription par Internet ou sur place.

Information : 

450 446-7760 | info@leberceau.org

leberceau.org

CADET DE L'AVIATION ROYALE DU 
CANADA
Venez rejoindre un groupe de jeunes 
passionnés d'aviation, d'action et d'aventure. 
Le sport, la survie en forêt et les cours de 
pilotage sont quelques unes des activités 
offertes.

CLIENTÈLE : adolescents 

ORGANISME : Escadron 502  
Vallée-du-Richelieu

PROFESSEUR : Instructeurs civils des cadets 
de l'Aviation Royale du Canada

HORAIRE : vendredi soir de 18 h 30 à 21 h 30 

DATE : dès maintenant jusqu'au 8 juin

LIEU : centre des loisirs

TARIF : gratuit

Pour les inscriptions, veuillez nous contacter 
par téléphone ou vous présenter directement 
le vendredi soir au centre des loisirs.

Information : 

1 805 502-0502 | info@escadron502.net
escadron502.net

CENTRE DE FEMMES
Lieu d’appartenance géré par et pour les 
femmes de la Vallée du Richelieu et des 
environs. C’est aussi une porte ouverte aux 
femmes, quels que soient leurs besoins, âge, 
état civil, nationalité ou orientation sexuelle.

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : Centre de femmes L’Essentielle

DATE : en tout temps

LIEU : 231, rue Brillon

Information : 

450 467-3418 | cfessentielle.org

cfessentielle.ca

CENTRE D'ENTRAIDE FAMILIALE 
LE GRAIN D'SEL
Centre d'entraide familiale où il y a remise 
de paniers alimentaires chaque semaine, 
des ateliers de cuisine, un petit magasin 
économique, un jardin collectif et un plateau 
de travail.

CLIENTÈLE : enfants, adolescents, adultes, 
aînés, famille 

ORGANISME : Grain d’sel de la  
Vallée du Richelieu

HORAIRE : panier alimentaire chaque jeudi 
entre 13 h et 16 h et Resto-Pop chaque mardi 
entre 16 h et 18 h 

DATE : dès maintenant

LIEU : Mail Montenach (544, boul. Laurier)

TARIF : 10 $/panier alimentaire, contribution 
volontaire au Resto-Pop

Information : 

450 467-5733 | doris.graindesel@gmail.com

graindesel.ca

GROUPE D'ENTRAIDE  
APNÉE-BELOEIL
L'Association pulmonaire du Québec 
offre aux personnes souffrant d'apnée du 
sommeil à en apprendre sur ce sujet. Venez 
en discuter avec les membres du groupe et 
assister aux mini-conférences.

CLIENTÈLE : adultes, aînés 

ORGANISME : Apnée Beloeil

HORAIRE : 3e jeudi du mois de février à mai 
et de septembre à novembre 

DATE : 20 février au 19 novembre

LIEU : 620, rue Richelieu

TARIF : gratuit

Information : 

514 287-7400 poste 230 
elaine.bilodeau@pq.poumon.ca

pq.poumon.ca
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Activités communautaires

RENCONTRES PRÉNATALES
Ces rencontres vous permettront de faire 
des choix éclairés pour la venue de votre 
enfant, de rencontrer d’autres futurs parents 
et d’échanger avec eux dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale.

ORGANISME : Centre périnatal Le Berceau

PROFESSEUR : Mylène Rondeau

HORAIRE : deux rencontres de 3 h 

DATE : 21 mars au 4 avril

LIEU : centre périnatal Le berceau (733, rue 
Laurier)

TARIF : 65 $ par couple (carte de membre 
requise)

Information : 

450 446-7760 | info@leberceau.org

leberceau.org

SCOUTISME
Par l'action et le plein air, le scoutisme guide 
le jeune vers la réalisation de son plein 
potentiel. Les scouts sont ainsi appelés à 
devenir des citoyens responsables, solidaires 
et engagés.

CLIENTÈLE : enfants, adolescents

ORGANISME : Groupe Scouts de Beloeil

HORAIRE : 

• Castors - filles et garçons de 7-8 ans, 
vendredi de 18 h 45 à 20 h 45 

• Louveteaux - filles et garçons de 9-11 ans, 
mardi et mercredi de 18 h 45 à 20 h 45 

• Éclaireurs - filles et garçons de 12-14 ans, 
lundi de 19 h à 21 h 

• Pionniers - filles et garçon de 14 à 17 ans 
lundi de 19 h à 21 h 

DATE : dès maintenant jusqu’au 31 juillet

LIEU : centre Trinité-sur-Richelieu (308, rue 
Montsabré)

TARIF : variable selon l'âge, entre 400 $ et 
475 $ pour l'année. 

Carte Accès Beloeil obligatoire

Information : 

450 262-6286 | info@scoutsbeloeil.com

scoutsbeloeil.com

SCOUTISME
CLIENTÈLE : enfants, adolescents 

ORGANISME : 1er Montenach groupe scouts 
de Beloeil

HORAIRE : vendredi soir 

DATE : dès maintenant jusqu'au 20 juin

LIEU : école Saint-Mathieu (225, rue Hubert), 
entrée du service de garde

TARIF : environ 300$ par année

Les inscriptions se font tout au long de 
l'année 

• Colonie Castor (7-8 ans)
• Meute Louveteau Mixte (9-11 ans)
• Troupe Éclaireur (12-17 ans)

Carte Accès Beloeil obligatoire

Information : 

514 895-2339 | infos@scoutismebeloeil.com

scoutismebeloeil.com

SUPPORT AUX PROBLÈMES 
D’ALCOOL 
Groupe de support ouvert pour les 
personnes aux prises avec un problème 
d'alcool et qui ont le désir d'arrêter de boire.

CLIENTÈLE : adultes 

ORGANISME : Groupe Bienvenue Beloeil

HORAIRE : dimanche 10 h 

DATE : dès maintenant jusqu'au 31 décembre

LIEU : Centre Trinité-sur-Richelieu (308, rue 
Montsabré) 

L'entrée est gratuite et ne nécessite aucune 
inscription. Les rencontres ont lieu tous les 
dimanches de l'année.

Information : 

514 376-9230 | aidecourriel@aa87.org

YOGA PRÉNATAL ET POSTNATAL 
Yoga pré et postnatal (avec bébé) utilisant 
l'approche du Dr De Gasquet. Préparation à 
la naissance, respirations, rétablissement de 
l'équilibre, posture, diaphragme, abdominaux 
et plancher pelvien.

CLIENTÈLE : enfants, adultes, famille 

ORGANISME : Centre périnatal Le Berceau

PROFESSEUR : Dyane Forget

HORAIRE : 8 rencontres de 1 h 30 

LIEU : centre périnatal Le berceau (733, rue 
Laurier)

TARIF : 138 $ par personne | carte de membre 
requise

Information : 

450 467-7760 | info@leberceau.org

leberceau.org

MAISON DES JEUNES
Pour les jeunes de 12 à 17 ans. Rendre 
l’adolescent actif, critique et responsable 
dans sa communauté, tout en partageant des 
valeurs de respect de soi, des autres et de 
l’environnement.

CLIENTÈLE : adolescents 

ORGANISME : Maison des jeunes des 4 
fenêtres Inc.

HORAIRE : mercredi et jeudi de 18 h à 21 h 
vendredi de 18 h à 22 h 
samedi de 18 h à 21 h 
dimanche de 13 h 30 à 17 h 

DATE : dès maintenant jusqu’au 21 juin

LIEU : 1060, rue St-Joseph

TARIF : gratuit

Pas besoin de s’inscrire pour participer. Ceux 
qui sont intéressés n’ont qu’à se présenter à 
la Maison des jeunes de Beloeil aux heures 
d’ouverture.

Information : 

450 536-9096 | coordo@mdj4f.ca mdj4f.ca 

REGROUPEMENT DES FAMILLES 
MONOPARENTALES ET 
RECOMPOSÉES DE LA VALLÉE DU 
RICHELIEU 
CLIENTÈLE : famille 

ORGANISME : Bonjour Soleil 

PROFESSEUR : Josée Robidas, Roxanne 
Rouleau et Isabelle Couture

HORAIRE : variable (jour, soir et fin de 
semaine) 

DATE : dès maintenant jusqu’au 31 mai

LIEU : centre communautaire  
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré), 
local 205 et 208

TARIF : gratuit

LES SERVICES OFFERTS :

• Accompagnement et soutien
• Rencontres individuelles
• Conférences et ateliers
• Activités familiales et sociales
• Informations juridiques et références
• Défense de droits
• Jardin communautaire familial

Information : 

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org
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29 au 3 juillet (fermé le 1er juillet)

...Et plusieurs autres activités éclatées tout au long de l’été !

Lieu de rassemblement :

CENTRE DES LOISIRS
(240, rue Hertel)

Pour plus d’informations : 

loisirs.beloeil.ca  |  450-467-2835 poste 2925

Oasis surf • Parc des iles de Boucherville  

Cinéma Beloeil • Super Aqua Club

Kayak Safari • District 1
6 au 9 juillet 

13 au 16 juillet 

3 au 6 août 

10 au 13 août 

Kafée Dragon • Rafting

SH karting • Musée Grévin

SOS labyrinthe • Arbraska
20 au 23 juillet 

27 au 30 juillet 

12 ANS ET + (avoir 12 ans avant le 1er octobre)

Fort débrouillard • Réalité virtuelle

PÉRIODE D’INSCRIPTIONS
À COMPTER DU 15 AVRIL

HEURES ÉLARGIES DISPONIBLES

INFORMEZ-VOUS !
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