
LE BON COMPAGNONNAGE 
AU JARDIN

 FICHE HORTICOLE Numéro 03

Quand vient le temps de planter ses légumes et fines herbes au jardin, dans un bac ou en pot, il est

important de comprendre que ce ne sont pas toutes les plantes potagères qui s’entendent bien

ensemble. En effet, certaines d’entre elles, plantées côte à côte se nuisent et peuvent même être

considérées comme ennemies au jardin. Le compagnonnage est l’association de certaines plantes au

sein d’une même culture qui permet de tirer un maximum de bénéfices pour chacune d’entre elles.

Cela permet entre autres d’éviter la concurrence, de protéger les plants des maladies cryptogamiques

et d’éloigner les insectes nuisibles. Il est toujours intéressant de savoir que l’on met toutes les chances

de son côté afin de réussir à cultiver des plantes en santé et généreuses en légumes! 

Potagères et
 fines herbes

Compagnes Ennemis

Ail
Bette à carde, betterave, camomille, céleri,
épinard, fenouil, fraise, laitue et sarriette.

Carottes, chou, ciboulette, fève, haricot,
navet, pois, patate, sauge et tomate.

Aneth Brocoli, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur,
concombre, cornichon et navet.

Carotte, panais et persil.

Aubergine Bourrache, estragon, haricot, persil, pois et
thym.

Patate et tomate.

Basilic Cerise de terre, okra, piment fort, poivron et
tomate.

Bette à carde Ail, camomille, haricot, chou et oignon. Asperge, betterave, concombre, maïs,
Melon, patate et tomate.

Betterave Ail, artichaut, brocoli, camomille, céleri, chou,
chou-fleur, chou de Bruxelles, échalote,
fraisier, haricot nain, laitue, oignon et radis.

Bette à carde, carotte, épinard, fève, haricot à
rames, maïs, poireau, patate et tomate.

Carotte Cerise de terre, chicorée frisée, ciboulette,
échalote, endive, haricot, oignon, piment fort,
poivron, poireau, pois, coriandre, sauge,
romarin, radis et salsifis.

Ail, aneth, betterave, menthe et persil.

Cerise de terre Basilic, bourrache, asperge, carotte, oignon,
persil, pois et sauge.

Chou, fenouil, maïs et pomme de terre.

Aucun.

Voici un tableau des légumes et fines herbes les plus couramment cultivés :
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Potagères et
 fines herbes

Compagnes Ennemis

Chou d’été,
d’automne et

d’hiver

Absinthe, aneth, bette à carde, bourrache,
betterave, camomille, céleri, échalote, endive,
haricot, laitue, marjolaine, menthe, oignon,
origan, patate, romarin, roquette et sauge.

Ail, cerise de terre, ciboulette, citrouille,
courge, fenouil, fraisier, sarriette et tomate.

Chou Kale Haricot, betterave, céleri, oignon, patate,
thym et sauge.

Ail, ciboulette, fraisier et tomate.

Ciboulette Carotte, céleri, concombre, cornichon, fraisier
et tomate.

Ail, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur,
échalote, fève, haricot, oignon, piment, pois et
poivron.

Concombre et
cornichon

Aneth, brocoli, camomille, céleri, chou rave,
ciboulette, cumin, fenouil, haricot, laitue,
marjolaine, origan, pois et radis.

Bette à carde, menthe, sauge, romarin,
sarriette, sauge, tomate et zucchini.

Courge et zucchini Betterave, bourrache, haricot, marjolaine,
menthe, maïs, origan et radis.

Chou, patate et tomate.

Épinard Ail, aubergine, chou, chou rave, céleri, fraisier,
navet, oignon, pois et rutabaga.

Betterave, fenouil, patate et tomate.

Fenouil Ail, céleri, concombre, navet, oignon et
poireau.

Cerise de terre, chicorée frisée, coriandre,
courgette, épinard, haricot, panais, piment
fort, poivron, pois et tomate.

Fraisier Ail, bourrache, ciboulette, cresson, échalote,
épinard, endive, haricot, laitue, mâche, navet,
oignon, poireau, sauge, thym et tomate.

Brocoli, chou, chou de bruxelles et chou-fleur.

Haricot grimpant Artichaut, aubergine, bette à carde,
marjolaine, tomate, patate, radis, romarin et
sarriette.

Ail, betterave, chou rave, ciboulette, échalote,
fenouil, oignon, persil et poireau.

Laitue Ail, artichaut, betterave, cerfeuil, chicorée
frisée, chou, chou rave, concombre, échalote,
fraisier, laitue, oignon, navet, panais, pois,
radis et salsifis.

Céleri et persil.

Melon d’eau, miel,
cantaloup

Haricot nain, marjolaine et maïs. Bette à carde et patate.
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Potagères et
 fines herbes

Compagnes Ennemis

Oignon Betterave, bette à carde, camomille, chou,
carotte, céleri, cerise de terre, chou rave,
endive, fenouil, fraisier, laitue, mâche, panais,
piment fort, poivron, patate, radis et sarriette.

Asperge, ciboulette, haricot, pois, navet,
sauge, soya et tomate.

Persil Asperge, aubergine, cerise de terre, maïs,
marjolaine, radis, romarin et tomate.

Artichaut, aneth, carotte, céleri, haricot,
laitue, panais, patate, poireau et pois.

Poireau Carotte, céleri, fenouil, fraisier, mâche, origan
et salsifis.

Betterave, haricot, persil, pois et sauge.

Pois et pois
mangetout

Aubergine, carotte, cerise de terre,
concombre, épinard, endive, laitue, maïs,
menthe, panais, patate, radis et tomate.

Ail, artichaut, ciboulette, échalote, fenouil,
oignon, persil et poireau.

Poivron et piment
fort

Basilic, carotte, marjolaine, oignon et origan. Chou rave, ciboulette, fenouil et tomate.

Radis Betterave, carotte, chicorée frisée, citrouille,
concombre, courgette, haricot, pois, laitue,
menthe, persil, oignon et tomate.

Cerfeuil, navet et patate.

Romarin Brocoli, carotte, chou, chou de Bruxelles,
chou-fleur, haricot, marjolaine, navet, origan,
persil et sauge.

Concombre, cornichon et maïs.

Roquette Asperge, chou et sauge.

Sauge Asperge, carotte, cerise de terre, chou, chou
de Bruxelles, chou-fleur, fraisier, romarin,
roquette et tomate.

Ail, brocoli, concombre, cornichon, oignon,
poireau et sarriette.

Thym Aubergine, brocoli, chou, chou de Bruxelles,
chou-fleur, fraisier, patate et tomate.

Marjolaine et origan.

Tomate Artichaut, asperge, basilic, bourrache, carotte,
céleri, ciboulette, chou rave, cresson, fraisier,
haricot, mâche, menthe, navet, oignon,
panais, persil, poireau, radis, sauge et thym.

Ail, aubergine, bette, betterave, brocoli, chou,
chou de Bruxelles, chou-fleur, concombre,
cornichon, courge, courgette, échalote,
épinard, fenouil, maïs, oignon, piment,
poivron, pois et patate.

Aucun.


