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Renseignements généraux

Inscriptions aux activités sportives et récréatives
organisées par la Ville de Beloeil

CARTE ACCES BELOEIL OBLIGATOIRE

PERIODES D’INSCRIP'[ION POUR
TOUTES LES ACTIVITES

(SAUF CENTRE AQUATIQUE BELOEIL)

A compter du mercredi 13 décembre & 9 h
pour les résidents de Beloeil.

A compter du jeudi 14 décembre pour les
résidents de Mont-Saint-Hilaire.

A compter du vendredi 15 décembre pour les
non-résidents.

Les taxes fédérale et provinciale

ainsi que les frais d’administration sont inclus
dans les tarifs indiqués.
Carte Accés Beloeil
obligatoire pour les

inscriptions. A
Prenez de I’avance! %

o
En tout temps, vous >

pouvez vous présenter

au centre des loisirs ou a

la bibliothégue municipale

de Beloeil selon les heures

d’ouverture pour vous procurer ou renouveler
la carte Acces Beloeil.

INSCRIPTION EN LIGNE

Rendez-vous au loisirsculture.beloeil.ca.
Seuls les paiements par carte de crédit sont
acceptés en ligne.

INSCRIPTION EN PERSONNE

Présentez-vous pendant les heures d’ouverture
du centre des loisirs ou de la bibliothéque
municipale de Beloeil.

Les paiements par carte de crédit, débit,
argent comptant et cheéque sont acceptés.
SERVICE OFFERT AUX RESIDENTS DE
BELOEIL

Des ordinateurs sont a votre disposition a la
bibliothegue municipale de Beloeil pour faire
votre inscription en ligne pendant toute la
période d’inscription.

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE
REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement doit nous
parvenir 14 jours avant le début des activités
ou cours pour 'ensemble des activités de la
Ville. Des frais d’administration de 15 $ seront
retenus sur le montant a rembourser. Aucun
remboursement ne sera effectué en dehors
de ce délai. Un formulaire de «demande de
remboursement» devra étre diment rempli et
transmis a la Direction des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire.

Politique détaillée disponible au
loisirsculture.beloeil.ca.
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LAISSEZ-PASSER LOISIR
POUR MON ACCOMPACHNATEUR

La Ville de Beloeil adheére a la carte
d’accompagnement en loisir.

Lorsque cette vignette apparait, 'accés a une
activité est gratuit pour 'accompagnateur
d’une personne ayant une déficience
physique, intellectuelle ou un probleme de
santé mentale permanent.

Cette carte lui permet de participer

pleinement et de facon sécuritaire a 'activité,
au méme titre que tout autre citoyen.

L’accompagnateur est une personne dont la
présence a l'activité est essentielle pour la
participation de la personne handicapée.

La personne handicapée doit, quant a elle,
payer le prix de son entrée, comme tout
autre citoyen.

Pour vous procurer cette vignette, visitez le
site carteloisir.ca.

Bibliotheque
municipale

Toutes les activités sont gratuites, mais
il faut réserver sa place en personne ou

Maison de la
culture Villebon

BILLETTERIE DES SPECTACLES ET
ACTIVITES

En ligne: loisirsculture.beloeil.ca
(carte de crédit)

En personne: 630, rue Richelieu
(carte de crédit et argent comptant)
Par téléphone: 450 467-2835, poste 2914
(carte de crédit)

PREVENTE DE BILLETS POUR LES
RESIDENTS DE BELOEIL

* carte Acces Beloeil obligatoire
Mercredi 13 décembre dés 9 h

En personne | Par téléphone | En ligne
PREVENTE DE BILLETS POUR LES
RESIDENTS DE MONT-SAINT-HILAIRE ET
DE BELOEIL

* carte Acces Beloeil obligatoire

Jeudi 14 décembre

En personne | Par téléphone | En ligne
VENTE DE BILLETS

OUVERT A TOUS

A compter du vendredi 15 décembre
En personne | Par téléphone | En ligne
POLITIQUE DE BILLETTERIE

* 50 a 60 places seulement. Limite
d’achat de 2 billets par spectacle ou
4 billets par spectacle pour enfants

* Aucun siege réservé, premiers arrives,
premiers assis

» Billet valide jusgqu’a 5 minutes apres le
début du spectacle

EXPOSITIONS

Entrée libre. A visiter selon les heures

d’ouverture.

Information et réservation:

450 467-2835, poste 2914
culture@beloeil.ca
beloeil.ca/billetterie-villebon
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Nadine Viau | Mairesse
450 467-2835, poste 2800
nviau@beloeil.ca

Nos coordonnées

Centre des loisirs

240, rue Hertel
loisirs@beloeil.ca

M 450 467-2835, poste 2925

© loisirsculture.beloeil.ca

Lundi au jeudide8hal2hetdel3ha20h
Vendredi de 8 ha 12 h 30
Samedide 8 ha 1l h 30
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INnformation de la Ville

La Ville de Beloeil et ses organismes sont ravis de vous
présenter leur programmation pour la saison hivernale
2024. Une variété d'activités captivantes a été préparée
et adaptée a un public de tous ages, des plus jeunes aux
plus agés.

En parcourant attentivement le bulletin, vous pourrez
découvrir lI'ensemble des événements programmés
de décembre a mars. Vous n’aurez qu’a choisir parmi
la variété d’activités proposées qui sauront vous plaire
assurément.

Que vous soyez en quéte de divertissement, de moments
chaleureux en famille, ou tout simplement d'occasions
de profiter de I'hiver entre amis, notre programmation
saura répondre a vos attentes.

Nous vous souhaitons a tous un hiver mémorable, rempli
de belles expériences et de moments inoubliables!

i? I.
District 1 District 2 District 3 District 4
de Beloeil-Station du Golf des Villas des Bosquets

Vincent Chabot
514 809-3932
vchabot@beloeil.ca

Karim-André Laz
514 770-2772
klaz@beloeil.ca

Renée Trudel
514 718-2317
rtrudel@beloeil.ca

{ -
-
=

Louise Allie
514 883-4201
lallie@beloeil.ca

‘
District 6
du Tournesol

District 5
du Vieux-Beloeil

District 7
des Bourgs

District 8
du Centenaire

Martin Robert Martin Dubreuil
514 912-6699 450 262-6295
mrobert@beloeil.ca mdubreuil@beloeil.ca

Julie Lavoie
450 714-3009
jlavoie@beloeil.ca

Stéphane Lepage
450 467-9507
slepage@beloeil.ca

Bibliothéque municipale

620, rue Richelieu
biblio@beloeil.ca

M 450 467-7872

© beloeil.ca/biblio

Maison de la culture Villebon
630, rue Richelieu
culture@beloeil.ca
M 450 467-2835, poste 2914
© loisirsculture.beloeil.ca
Mardi au vendredi de 8 h 30 a 12 h et

de13hal6 h 30
Samedi et dimanche de 13 ha 17 h

Lundi Fermé
Mardide 10 ha18 h
Mercredi au vendredi de 10 ha 21 h

Samedide 10 ha 16 h
Dimanche de12hail6 h

Suivez-nous sur la page Facebook Ville de Beloeil - bibliothéque, culture et loisirs
pour ne rien manquer!
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HIVER 2024 | DU 20 JANVIER AU 22 MARS

POUR VOUS INSCRIRE:

A compter du mardi 9 janvier dés 9 h pour les résidents de Beloeil, Otterburn Park et Saint-Mathieu-de-Beloeil.
A compter du mercredi 10 janvier dés 9 h pour les résidents de Mont-Saint-Hilaire.

A compter du jeudi 11 janvier dés 9 h pour les non-résidents.

CARTE ACCES BELOEIL OU CARTE CENTRE AQUATIQUE BELOEIL
OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES INSCRIPTIONS

BAIN LIBRE - % &\
ol

Pour I'horaire et la tarification, consultez le piscinesbeloeil.com.

poe”
COURS POUR ENFANTS ET ADULTES
Pour I'horaire et la tarification, consultez le piscinesbeloeil.com. %

COURS PRIVES - ENFANTS ET ADULTES
Natation: séances de 45 minutes.

Cours privés ou semi-privés

(2 participants du méme niveau):

possibilité de 2 a 6 cours.

Pour toute question en lien avec la programmation aquatique,
visitez le piscinesbeloeil.com
ou communiquez avec le Centre
aquatigue Beloeil par courriel

a info@piscinesbeloeil.com ou
par téléphone au

450 467-5678.

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024
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- PROGRAMMATION SPECIALE
POUR LA PERIODE DES FETES
\

DU 23 DECEMBRE AU 7 JANVIER

Bains libres pour tous, bains libres avec Wibit
et plusieurs autres activités spéciales.

PROGRAMMATION SPECIALE
POUR LA SEMAINE DE RELACHE

COURS DE SAUVETAGE ET DE MONITEUR S

DE NATATION OFFERTS GRATUITEMENT

(excluant les requalifications)

La gratuité inclut la formation, la certification et les manuels, s’il y a lieu.
Le sifflet avec le bracelet ainsi que le masque de poche seront en vente au
comptoir de la réception.

- Sifflet & bracelet: 15 $ taxes incluses

- Masque de poche: 25 $ taxes incluses

Cours offerts gratuitement: Non inclus dans la gratuité:
¢ Médaille de bronze ¢ Requalification Sauveteur National
¢ Croix de bronze ¢ Requalification Moniteur de natation

* Premiers soins « général » - DEA / Anaphylaxie
¢ Sauveteur national
¢ Moniteur conjoint

AQUAFETES u H F

i '_'-—-i ‘.'“—.f-'-'f:—"'-‘-.-
BASSIN SPORTIF OU RECREATIF BASSIN SPORTIF OU RECREATIF
* Animation en piscine * Animation en piscine
¢ Surprise pour les invités ¢ Surprise pour les invités
¢ 12 enfants incluant le fété * 12 enfants incluant le fété
* Sans acces a la salle * Acces a la salle pour un maximum
de 16 personnes, sans animation

Tarif résident: 136 $ + taxes Tarif résident: 180 $ + taxes

Selon la disponibilité des animateurs et de la salle | Tarifs non-résidents disponibles

Information:

450 467-5678 | info@piscinesbeloeil.com
piscinesbeloeil.com

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024
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Activitées loisirs

ACCES AU CENTRE DE LA NATURE
MONT SAINT-HILAIRE

Les résidents de Beloeil abonnés a la réserve
naturelle Gault du Mont Saint-Hilaire peuvent
recevoir un remboursement partiel du coGt
de leur carte de membre. Ce programme
s’applique selon les catégories de cartes de
membres.

CLIENTELE: tous

LIEU: réserve naturelle Gault du

Mont Saint-Hilaire

TARIF: réductions offertes aux citoyens de
Beloeil

Pour les remboursements, vous devez vous
présenter au centre des loisirs avec votre
carte de membre, la facture, le formulaire et
une piece d’identité.

Le formulaire est disponible sur notre site
Internet, sous I'onglet «Cours et activités».

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

BADMINTON

Badminton récréatif pour les 16 ans et plus
avec systéme de jetons pour équilibrer les
parties ainsi que du badminton compétitif.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Club de badminton de Beloeil
HORAIRE: mardi et jeudide 20 h15a 22 h
DATE: dés maintenant jusqu’en mai

LIEU: école secondaire Polybel

(725, rue de Lévis)

TARIF: 140 $ pour le récréatif (autre tarif sur
le site Internet)

Inscription sur place les soirs d'activité.
Paiement par chéque, argent comptant ou
virement Interac.

Information:

ATELIERS DE COURSE A PIED
CLIENTELE: pour tous

LIEU: centre des loisirs

TARIF: gratuit

Débuter et progresser en course a pied...
avec le sourire

DATE: 30 janvierde 19 ha21h

Courir plus vite, avec plaisir et surtout, sans
se blesser

DATE: 6 févrierde 19 ha 21 h

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca
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450 674-7867 | leclubdebad@gmail.com
badmintonbeloeil.ca

BADMINTON

Ligue de badminton récréative pour les 16
ans et plus de bon calibre, établi depuis
plusieurs années.

CLIENTELE: adultes
ORGANISME: Badminton St-Mathieu
HORAIRE: lundi et mercredide 19 ha 21 h

DATE: dés maintenant jusgu’au 1¢" mai

LIEU: école Saint-Mathieu (225, rue Hubert)
TARIF: 125 $

Les inscriptions ont lieu sur place, par
chéque.

Information:

514 797-5758 | ricgauthier@hotmail.com

BASKETBALL

Nous organisons des matchs mixtes de
basketball récréatif pour nos membres. Il
s’agit de rencontres amicales, dans un esprit
de camaraderie.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Club Le Manic de Beloeil
HORAIRE: lundi et jeudide 20 ha 22 h
DATE: dés maintenant jusqu’en mai

LIEU: école secondaire Polybel
(725, rue de Lévis)

TARIF: 90 $

Inscriptions en cours! Virement Interac
par courriel. Nous écrire pour avoir les
informations de l'inscription.

Information:

581 231-8226 | basketlemanic@gmail.com

CARDIO VITALITE

Cardio vitalité est un cours de mise en forme
dont I'objectif vise a renforcer les muscles

et les os, a améliorer 'endurance musculaire
et la mobilité. Une belle dose d’énergie

vous attend dans ce cours qui respecte les
capacités et les limites de chacun.
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 13 h 30 a14 h 30 ou
jeudide9haloh

DATE: 16 janvier au 28 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 105 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925
loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

CLUB DE CANOTAGE

Les inscriptions pour la saison 2024 ouvrent
le 1" mars! Des centaines de places sont
offertes au sein de nos camps OBC (camp
de jour et camp sportif), nos programmes
d'été pour les jeunes de 8 ans et plus et

nos programmes adultes. Si vous étes a

la recherche d'une expérience positive et
sécuritaire sur l'eau, le club a un programme
pour vous!

CLIENTELE: pour tous

ORGANISME: Club de canotage Otterburn
DATE: 1°" mars au 23 juin

LIEU: 85, rue Oxford

TARIF: variable selon le programme

Information:

450 281-1644
info@canoekayakotterburn.com
canoekayakotterburn.com

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024



COURS D'ESPAGNOL
CLIENTELE: adultes

DATE: 15 janvier au 29 mars
LIEU: via la plateforme Zoom

ESPAGNOL - DEBUTANT NIVEAU 1

Apprentissage des verbes, des bases
grammaticales, du vocabulaire et pratique
a loral.

HORAIRE: jeudide 10 h 30 a12 h

TARIF: 130 $

ESPAGNOL - DEBUTANT NIVEAU 2

Révision des bases grammaticales, du
vocabulaire, des verbes et pratique a
I'oral.

HORAIRE: lundide 18 h a 19 h 30
TARIF: 130 $

ESPAGNOL - INTERMEDIAIRE

Révision des connaissances de

base, apprentissage des verbes,

de la grammaire et du vocabulaire.
Visionnement de vidéos, période de
discussion et apprentissage personnalisé.
HORAIRE: mercredide 13 h30a15h

TARIF: 130 $

ESPAGNOL - CONVERSATION

Dédié aux intermédiaires/avanceés, basé
sur la pratique orale et la discussion en

groupe.

HORAIRE: vendredi de 11 h 30 a 12 h 30
TARIF: 87 $

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

Activites loisirs

COURS DE LA CROIX ROUGE
PRETS A RESTER SEULS!

Cours pour les 9 ans et plus visant a doter
les jeunes de compétences utiles et adaptées
a leur age, tout en renforgant leur capacité a
assurer leur propre sécurité.

DATE: 29 janvier ou 16 févrierde 9 ha 15 h
LIEU: centre des loisirs

TARIF: 50 $ incluant un manuel illustré de la
Croix-Rouge et une carte de certification
GARDIENS AVERTIS

Cours pour les 11 ans et plus qui approfondira
et renforcera le sentiment de responsabilité
gue les jeunes ressentent lorsqu’ils gardent
des enfants.

DATE: 15 février de 9 ha 16 h

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 55 $ incluant un manuel illustré de la
Croix-Rouge et une carte de certification
Pour les inscriptions,

voir les renseignements

énéraux a la page 4. CROIX-ROUGE
X pag CANADIENNE

Information: PARTENAIRE
DE FORMATION

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

'
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DANSE EN LIGNE

Les danses en ligne se pratiquent
individuellement, c'est a dire sans partenaire,
en exécutant une chorégraphie. Bienvenue
aux 50 ans et plus!

CLIENTELE: ainés

ORGANISME:

Club de 'Amitié de I'’Age d’Or de Beloeil inc.
PROFESSEUR: Monique Dupont

HORAIRE:

lundi: intermédiaire de 13 h 814 h 15 |
débutant de 14 h 45316 h

mercredi: débutant 1et 2 de 13 h 30 a15 h 45
DATE: 10 janvier au 17 avril

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: 7 $

Les inscriptions ont lieu sur place, carte de
membre obligatoire au colt de 15 $.

Information:

450 655-3868
monigue_dupont@sympatico.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024

DANSE ET ACTIVITES DU
VENDREDI SOIR

Soirées de danse ou activités selon une
thématique (bingo, karaoké, etc.) un
vendredi soir par mois. Pour les 13 ans et plus
vivant avec la déficience intellectuelle et/ou
le trouble du spectre de l'autisme.
CLIENTELE: adolescents, adultes
ORGANISME: Association de la Vallée du
Richelieu pour la Déficience intellectuelle /
trouble du spectre de I'autisme

HORAIRE: un vendredi par mois de 19 h
a20 h 45

DATE: dés maintenant jusgu'au 14 juin
LIEU: 625, rue Lechasseur

TARIF: gratuit

(collations sur place a moindre colt)
Aucune inscription requise.

Information:

438 377-2581| loisirs@avrditsa.org
avrditsa.org

ESCRIME

La session vous permettra de découvrir les
trois armes utilisées en escrime moderne. Les
éleves de niveau débutant, intermédiaire et
avancé sont les bienvenus.

CLIENTELE: tous
ORGANISME: Club d'escrime Escribel
PROFESSEUR: Denis Perron

HORAIRE:
7al12ans:lundide 18 h 45a19 h 45
13 417 ans et adultes: lundi de 20 h a 21 h 30

DATE: 8 janvier au 29 avril
LIEU: centre des loisirs
TARIF:140 $

Inscription par téléphone.

Information:

450 446-5321| escribel@hotmail.ca




Activitées loisirs

ENTRAINEMENT PAR _
INTERVALLES ADAPTE
L’entrainement par intervalles adapté
regroupe des exercices de diverses
disciplines (course, haltérophilie,
gymnastique, etc.), permettant ainsi
d’améliorer la performance globale.
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 18 h 30 a 19 h 30
DATE: 16 janvier au 26 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

ESSENTRICS

L’essentrics est un cours axé sur des
exercices d’étirements, de renforcement
musculaire et d’amélioration de la posture.
Les muscles sont sollicités de maniére a

les tonifier, les allonger et les raffermir.
Accessible a tous les niveaux, car chacun
respecte ses capacités et ses limites
personnelles.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mercredi ou vendredide 9 ha 10 h
jeudide18 h45a19 h 45

DATE: 17 janvier au 5 avril

LIEU: centre des loisirs ou école Jolivent
(330, boul. Cartier)

TARIF: 105 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

ETIREMENT

Ce cours vise a améliorer la flexibilité

des grands groupes musculaires tels

que les ischio-jambiers, les quadriceps, etc.,
grace a différents exercices.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardide 10 ha1lh

DATE: 16 janvier au 26 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Apprentissage des bases de la gymnastique
sur les différents appareils grace a un
programme récréatif évolutif.

CLIENTELE: enfants, adolescents
ORGANISME: Club de gymnastique artistique
Arabesque inc.

HORAIRE: variable

DATE: 8 janvier au 1¢" juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: variable selon le niveau

Les inscriptions pour les membres sont

deés le 25 novembre. Pour les nouveaux
membres résidents des villes partenaires,
les inscriptions sont dés le 2 décembre et a
partir du 4 décembre pour tous.

Information:

450 464-5366
info@gymnastiquearabesque.ca
gymnastiquearabesque.ca

GYMNA§E COM
COMPLETEMENT

ADOS

Activités sportives

variées spécifiguement S

pour les ados de 11a 17 ans.

Les activités sportives seront décidées par et
pour les ados présents. Basketball, volley-ball,
soccet, ballon-chasseur, etc., le choix vous
appartient.

CLIENTELE: adolescents
HORAIRE: samedide 13 ha15h
DATE: dés maintenant

LIEU: centre des loisirs

TARIF: visitez notre site Internet

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

HIT

Venez briler des calories! Le cours HIIT
(Hight Intensity Interval Training) est une
forme d'entrainement qui alterne des
exercices de forte intensité avec des périodes
de récupération ou d'exercices plus modérés.
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundi ou jeudide 19 ha 20 h
DATE: 15 janvier au 28 mars

LIEU: école Cedar (250, rue Cedar) ou
centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

JEUX LIBRES

Badminton, basketball ou tout autre jeu

ne nécessitant pas de matériel particulier.
Pratique libre en gymnase, selon les

plages horaires disponibles (utilisation non
exclusive).

CLIENTELE: tous (les enfants de moins de
12 ans doivent étre accompagnés d’un adulte)
HORAIRE: surveillez notre site Internet pour
connaitre les disponibilités ou contactez le
centre des loisirs

DATE: dés maintenant

LIEU: centre des loisirs

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

KARATE

Cours de karaté pour les jeunes de 5 a 16 ans,
permettant de développer la forme physique,
la souplesse, la concentration, le respect ainsi
que I'estime de soi, tout en s'entrainant dans
le plaisir et en apprenant des techniques
d'attaques et de défenses.

CLIENTELE: enfants, adolescents
ORGANISME: Ecole de karaté Sankudo
Beloeil

HORAIRE: samedi matin

DATE: 13 janvier au 23 mars

LIEU: école Jolivent (330, boul. Cartier)
TARIF:130 $

Information:

450 922-8694 | info@sankudo.ca
sankudo.ca
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KIN-BALL RECREATIF

Venez découvrir ou redécouvrir ce beau
sport inventé au Québec! Un sport d'équipe
coopératif.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Association Régionale de
Kin-Ball Rive-Sud

HORAIRE: lundide 19 ha 21 h

DATE: 15 janvier au 8 avril

LIEU: école le Petit-Bonheur

(80, rue F. X.-Garneau)

TARIF: 120 $

Inscription dés le 18 décembre via le
formulaire en ligne.

Information:

450 994-7779 | rive-sud@kin-ball.qc.ca
facebook.com/arkbrs

Activitées loisirs

MISE EN FORME POUR MAMAN

Cours de mise en forme pour maman

(solo, avec bébé ou avec jeune enfant)
adapté a la condition physique de chacune
combinant des exercices cardiovasculaires
et musculaires en utilisant le poids corporel
ainsi que de petits équipements (élastiques,
petits haltéres, échelles d'agilité, etc.).
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundi ou jeudi de 8 h 30 a 9 h 30
DATE: 15 janvier au 28 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 105 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

loisirsculture.beloeil.ca

MISE EN FORME
Chaque cours a une portion d’échauffement,
de cardio, de musculation et d’étirement sur
une musigue entrainante.

CLIENTELE: adultes, ainés

ORGANISME: Les Rétro-Actifs de Beloeil
HORAIRE: lundi ou mercredide 19 ha 20 h
jeudide 10 h 30 a 11 h 30

DATE: 22 janvier au 29 avril

LIEU: école Jolivent (330, boul. Cartier) ou
centre des loisirs

TARIF: 70%$a160 $

Pour les inscriptions, communiquer avec
nous par téléphone ou par courriel.

Information:

514 945-9478
auxjardinsdenickie@hotmail.com

MULTISPORT

Chaque saison, I'enfant pourra découvrir
et pratiquer 7 sports parmi plus de 21
disciplines dont le soccer, le baseball, le
rugby, I'athlétisme et le kin-ball. Aucune
compétition, aucune partie, seulement du
plaisir a travers la pratique.

CLIENTELE: enfants

HORAIRE: dimanche
*2a4ansavecparentde 9ha9h40
*4a6ansde9h50a10h40
*7a10ansde10h50a11a40

DATE: 21 janvier au 17 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 135 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.c
loisirsculture.beloeil.ca
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NATATION

Le club de natation CNC est un club
compétitif qui vise le développement du
plein potentiel des nageurs. Avec nous, les
jeunes nageurs pourront perfectionner leurs
nages et s'adonner a des compétitions de
tous les niveaux.

CLIENTELE: pour tous

ORGANISME: Club de natation CNC
HORAIRE: lundi au vendredi de 16 h a 18 h
DATE: 8 janvier au 14 juin

LIEU: Centre aquatique Beloeil

TARIF: variable

Inscriptions dés le 11 décembre sur notre site
Internet.

Information:

PALETS (SHUFFLEBOARD)

Le jeu de palets se joue a deux ou a quatre.
Le but du jeu consiste a glisser des palets a
I'aide d'un baton a long manche.
CLIENTELE: ainés

ORGANISME: Club de I'’Amitié de I'’Age d'Or
de Beloeil inc.

HORAIRE: mardide 13 hal16 h

DATE: 9 janvier au 30 avril

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: gratuit

Les inscriptions ont lieu sur place, carte de
membre obligatoire au colt de 15 $.

Information:

450 467-1397 | nicoserO5@hotmail.com

Ll
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ACTIVITES EXTERIEURES

* Patinage

¢ Pente a glisser aménagée

« Ski de fond
Pour connaitre les emplacements et I'état
des lieux, visitez le beloeil.ca/sports-hiver.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
beloeil.ca/sports-hiver

& i 5
PATINAGE ARTISTIQUE

Les cours de Patinage Plus s'adressent aux
enfants de 3 ans et plus, aux adolescents et
aux adultes désirant apprendre la base du
patinage.

CLIENTELE: enfants, adolescents, adultes
ORGANISME: Club de patinage artistique de
Beloeil

HORAIRE: samedi entre 12 h et 14 h

DATE: 9 décembre au 16 mars

LIEU: aréna André-Saint-Laurent

Afin de rester a I'affat des détails, vous
pouvez consulter notre site Internet ou notre

groupe Facebook. Les inscriptions auront
lieu au mois de novembre.

Information:

cpabeloeil@gmail.com
facebook.com/CPABeloeil
cpabeloeil.ca

PILATES

Le Pilates fait appel a des exercices qui
renforcent les abdominaux, le dos, les
jambes et les bras.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundi de 14 h 30 a 15 h 30

DATE: 15 janvier au 25 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925
loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

PATINAGE INTERIEUR
PATINAGE LIBRE

HORAIRE: visitez notre site Internet
DATE: des maintenant jusqu’au 7 avril
LIEU: aréna André-Saint-Laurent
TARIF: visitez notre site Internet

N.B. En raison de tournois ou autres
événements spéciaux, I’horaire de patinage
libre peut étre sujet a changements ou
annulations de certaines périodes.

PATINAGE LIBRE | JOURNEE PEDAGOGIQUE
HORAIRE: visitez notre site Internet

DATE: 23 et 24 novembre, 29 janvier, 15
février et la relache scolaire du 4 au 8 mars
(ces périodes peuvent étre annulées en cas de
nécessité)

TARIF: gratuit

Information:

450 467-2835, poste 2925
loisirs@beloeil.ca
beloeil.ca/arena

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT
COCCIBEL
POUR LES CAMPS DE JOUR ESTIVAUX
Le programme d’accompagnement Coccibel
offre un accompagnement adapté aux enfants
qui ont des besoins particuliers afin de faciliter
leur participation aux activités du camp de
jour.
Mon enfant:

¢ A recu un diagnostic ou est en processus

d’évaluation
* Bénéficie d’'un plan d’intervention
* A besoin du soutien d’'un adulte

Afin de:
* Gérer ses émotions (anxiété, impulsivité...)
« Communiquer ses besoins
« Entrer en relation avec ses pairs
¢ Participer activement a un jeu de groupe
« Comprendre et respecter une consigne
« Utiliser une aide technigue (pictogramme,
matériel adapté...)
* Répondre a ses besoins d’hygiéne,
d’alimentation ou de santé
Nous vous invitons a remplir le formulaire
d’évaluation qui est disponible sur notre site
Internet.
Date limite pour transmettre la demande:
vendredi 22 mars.

Information:

450 467-2835, poste 2925
loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca
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QUILLES ET RENDEZ-VOUS ENTRE
AMIS

Activités du samedi pour les 13 ans et plus
vivant avec une DI et/ou un TSA. Parties

de quilles en avant-midi et activités variées
en apres-midi: sports, bricolages, journées
thématiques, etc.

CLIENTELE: adolescents, adultes
ORGANISME: Association de la Vallée du
Richelieu pour la Déficience intellectuelle /
trouble du spectre de I'autisme

HORAIRE: quilles: samedide 9 h a1l h 30
rendez-vous entre amis: samedide 12ha15h
DATE: dés maintenant jusqgu'au 15 juin

LIEU: 625, rue Lechasseur

TARIF: quilles: 17 $

rendez-vous entre amis: 26 $

L'activité quilles ne nécessite pas
d'inscription. Pour le rendez-vous entre amis,
veuillez communiquer avec Mélissa Whissell
par courriel.

Information:

438 377-2581 | loisirs@avrditsa.org
avrditsa.org

RINGUETTE

CLIENTELE: enfants

ORGANISME: Ringuette Vallée du Richelieu
HORAIRE: 1 a 2 fois par semaine

DATE: dés maintenant jusqu’en avril

LIEU: aréna André-Saint-Laurent

TARIF: essai gratuit

Des portes ouvertes se tiendront en janvier!
Surveillez notre site Internet pour plus
d'information.

En cours de saison, possibilité d'inscription
sur rendez-vous selon le groupe d'age.
Veuillez nous contacter par courriel pour plus
d'information.

Information:

vdrringuette@hotmail.com
ringuettevdr.com
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SOCCER

Programmation des activités pour la saison
intérieure.

CLIENTELE: enfants, adolescents

ORGANISME: Club de soccer de la Vallée-
du-Richelieu inc.

HORAIRE: détails sur notre site Internet
DATE: dés maintenant jusqu’en avril
LIEU: variable selon le forfait

TARIF: variable selon le forfait
Inscriptions en cours!

Information:

450 446-4896 | info@csvr.ca
csvr.ca

"-&54‘, el 1 1}
SOCCER INTERIEUR
Nous organisons des matchs mixtes de futsal
récréatif (soccer en salle) pour nos membres.

Il s’agit de rencontres amicales dans un esprit
de camaraderie.

CLIENTELE: adultes
ORGANISME: Club Le Manic de Beloeil

HORAIRE: mercredi et vendredi de 20 h a
22 h | dimanche de10 hai12 h

DATE: dés maintenant jusqu’au 19 mai
LIEU: école secondaire Polybel

(725, rue de Lévis)

TARIF: 85 $

Inscription en cours. Virement Interac
par courriel. Nous écrire pour avoir les
informations sur l'inscription.

Information:

514 963-6532 | lemanicdebeloeil@gmail.com

Activités loisirs

SOIREE BINGO FLUO COM

Activités planifiées avec
les ados pour les ados!

C’est dans un décor festif /

et fluorescent que nous vous invitons pour
une soirée bingo haute en couleur!

Plaisir, friandises et prix de présence seront
aussi au rendez-vous.

CLIENTELE: adolescents
HORAIRE: 18 ha 20 h

DATE: 16 mars

LIEU: maison de la culture Villebon

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirs.beloeil.ca

YOGA SUR CHAISE

Relaxation, bien-étre, étirement et détente;
les avantages d’une pratique de yoga sont
multiples. Ces cours de yoga sur chaise ont
été congus spécialement pour les personnes
a mobilité réduite.

CLIENTELE: adultes & mobilité réduite, ainés
HORAIRE: jeudi de 13 h 30 a 14 h 30

DATE: 18 janvier au 28 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

TAI CHI TAOISTE

La pratique du Tai Chi Taoiste aide a
développer un coeur calme et limpide, créatif
et dynamique, un esprit léger et paisible.
CLIENTELE: pour tous

ORGANISME: Fung Loy Kok Tai Chi Taoiste
(Société de Tai Chi taoiste Vallée du
Richelieu)

HORAIRE: chagque semaine

DATE: dés maintenant jusqu’au 15 mars
LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: consulter notre site Internet

Information:

450 679-1018 | monteregie@taoist.org

ZUMBA

Séance de danse sur une multitude de
choix musicaux et de chorégraphies qui
vous ameneront a bouger et suer, tout en
respectant vos limites.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mercredi de 19 ha 20 h
DATE: 17 janvier au 27 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

YOGA

Cours de yoga fait dans le respect des
capacités de chacun. Améliore la flexibilité,
la posture et le tonus. Le cours permet de
réduire les tensions musculaires. Les séances
comprennent des postures douces de yoga,
la salutation au soleil et les techniques de
respiration et de méditation.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 19 h 30 a 20 h 30
DATE: 16 janvier au 26 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca
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ZUMBA CIRCUIT

Les rythmes de danse endiablés et
d'inspiration latine de la Zumba s'associent
aux bienfaits d'un entrainement musculaire
qui stimule le métabolisme, pour un
entrainement complet.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundide 17 h15a18 h 15

DATE: 15 janvier au 25 mars

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 100 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca




Spectacles a la maison de la culture Villebon
Jeudis soirs

Francais

Anglais

@ Chanson | voix

@ Musique instrumentale

Conte et théatre @ Humour et variété

@ Musique du monde

BILLETTERIE | TARIF JEUDIS SOIRS (taxes incluses)

» 7 $ détenteurs de la carte Acces Beloeil
» 9 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil

PREVENTE DE BILLETS

' * carte Accé
' Mercredi 13

RESIDENTS DE BELOEIL

s Beloeil obligatoire
décembre

RESIDENTS DE MONT-SAINT-HILAIRE (et de Beloeil)
* carte Accés Beloeil obligatoire 1

VENTE DE BILLETS OUVERT A TOUS

A compter du vendredi 15 décembre

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

MIRADA F

Danse, chant et musique flamenco
Mirada Flamenca, sympathique ensemble
flamenco, propose un spectacle ou danse et
musique se cotoient dans un répertoire vif
et enflammeé reflétant toute I'intensité de cet
art qui vient du sud de 'Espagne. C’est avec
du coeur au ventre que les artistes José-Luis
Pérez (chant), Marie-Andrée Cloutier (danse)
et Philippe Jean (guitare) se réunissent sur
scene afin de partager avec le public cette
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LAMENCA

passion qui les anime.
DATE: 1¢" février a 19 h 30

s

JEROME CHARLEBOIS

Chanson

Jérodme Charlebois, accompagné de sa
choriste Annie Roy, présente sur scéne

ses nouvelles chansons en plus de faire
découvrir son univers nuancé d’humour,

de poésie, de textes engagés et sinceres a
travers des musiques rythmées et colorées. A
I'occasion, il s'approprie quelgues chansons
guébécoises qui I'ont influencé. Un spectacle
dynamique et accessible a tous!

DATE: 8 février a 19 h 30

S

HUU BAC QUINTET

Jazz

Huu Bac, compositeur-interpréte d’origine
vietnamienne, offre une fusion réussie entre
les sonorités musicales vietnamiennes et
chinoises avec le jazz nord-américain. Avec
des musiciens chevronnés a ses cotés, il
captive un large public grace a sa maitrise
impressionnante du dan bau (monocorde
vietnamien), de I'erhu (viéle chinoise), de la
quena (flate des Andes) et de la guitare. Un
groupe original a suivre de prés!

DATE: 29 février a 19 h 30

0%
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Spectacles a la maison de la culture Villebon

TARAF SYRIANA

Musigue des Balkans

Taraf Syriana célébre la diversité de la
musique rom et populaire syrienne. Le
groupe explore la musigue folklorique de la
Grande Syrie et met en lumiére la richesse
culturelle du pays, influencée par les Kurdes,
Arméniens, Grecs, Perses et Roms. lIs
s'inspirent aussi des mélodies des Balkans,
d'Europe de I'Est et d'Afrigue du Nord. Taraf
Syriana offre un voyage musical captivant

a travers cette mosaique culturelle avec les
musiciens Sergiu Popa (accordéon), Omar
Abou Afach (violon et alto), Naeem Shanwar
(kanoun) et Noémy Braun (violoncelle).

DATE: 7 mars a 19 h 30

O3

Crédit: Josée Lecompte

ROXANE CHAMBERLAND

Art performance

Fruit de diverses pratiques corporelles,
I’'artiste ravive sa passion pour la danse en
puisant dans la culture populaire, et plus
particulierement en évoquant la figure
mythique d’lsadora Duncan (1877-1927). Etre
isadorable explore I'idée d'un corps au-dela
de la danse et d'une souveraineté somatique.
Le récital invite a la fantaisie, au tragique et a
I'autodérision.

DATE: 4 avrila 19 h 30

7l

HANORAH

RnB, soul

Hanorah, chanteuse, compositrice et artiste
visuelle de Montréal, puise son inspiration dans
Etta James, Joss Stone et Amy Winehouse. Sa
voix et son message empreints de vulnérabilité
I'ont naturellement dirigée vers la musique
soul. Aprés des performances télévisées et

un contrat d'enregistrement, elle a publié son
premier EP « For The Good Guys And The Bad
Guys ». Cet album a accumulé plus d'un million
d'écoutes, a remporté de nombreux prix et a
propulsé I'artiste sur de nombreuses scénes
canadiennes et américaines, partagées avec
des artistes tels que Mavis Staples, Coeur de
Pirate et Seratones.

DATE: 14 mars a 19 h 30

ETIENNE FLETCHER
Rock, folk

L'univers musical d'Etienne Fletcher dégage
une sincérité profondément émouvante.

Sa voix doucement écorchée lui permet de
choisir les mots justes pour exprimer la vie,
la mort, et tout ce qui palpite entre les deux,
a travers ses chansons. Il offre un spectacle
intime, naviguant avec habileté du rock au
blues, du folk au pop, tout en portant en lui
la fierté francophone de I'Ouest canadien. Il
est accompagné de talentueux musiciens:
Neil Robinson a la basse, Mathieu Veziau a la
batterie et Madison Nicol a la guitare.

DATE: 11 avril a 19 h 30

S
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Jeudis soirs

SHAUN FERGUSON
Folk

Shaun Ferguson, guitariste virtuose

de Caraquet, propose une musique
instrumentale moderne et transcendante.
Son langage musical riche captive et
transporte. Avec son charisme, il envolte
les scénes du Canada et d'Europe, séduisant
amateurs et néophytes. Le groupe est
composé de Shaun Ferguson (guitares,
violoncelle et voix) et de Natalia Bohorquez
(violoncelle et voix).

DATE: 21 mars a19 h 30

LA BILLETTERIE
AFFICHE
COMPLET?

‘ Tentez votre chance et ‘
venez au spectacle.
‘ Régulierement, des billets se ‘
libérent a la derniére minute!

‘ Les billets sont valides
jusqu’a 5 minutes ‘
‘ apres le début du spectacle, ‘
sans quoi les places pourront
| étre attribuées a d’autres \
personnes.




Spectacles a la maison de la culture Villebon &
Nouveaux visages

vendredis soirs

Francais

@ Chanson | voix

Anglais

Conte et théatre

@ Musique instrumentale

@ Humour et variété

& Musique du monde

BILLETTERIE | TARIF VENDREDIS SOIRS (taxes incluses)

> 7 $ détenteurs de la carte Acces Beloeil

» 9 $ non-détenteurs de la carte Acces Beloeil

PREVENTE DE BILLETS

VENTE DE BILLETS OUVERT A TOUS
A compter du vendredi 15 décembre

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

ARCHETYPE TRAD

Musique trad

Archetype Trad est un duo de violonistes
composé de Kate Bevan-Baker et

d’Emilie Bralé. Elles explorent la musique
traditionnelle du Québec, du
Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Ecosse,
de Ille-du-Prince-Edouard, de Terre-
Neuve, de I'Ecosse et de I'lrlande. En plus
de présenter des arrangements originaux,
Archetype Trad compose également ses
propres morceauy, influencés par la tradition.
DATE: 2 février a 20 h

o

ALEX PIC

Pop

Mélomane passionné, artiste ancré en Abitibi
et fervent de la scéne, Alexandre Picard
vous convie a une exploration intime de son
univers musical. Animé par la volonté d'offrir
le meilleur sur scéne et dans ses créations,

il dévoile enfin son premier projet en solo.
Leader du groupe rock abitibien Lubik, il
possede un bagage musical de plus de 15 ans
d'expérience.

DATE: 9 février a 20 h
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LUMINESCENT
Harpe et handpan, musique du
monde

Le duo Luminescent marie avec finesse les
sonorités exceptionnelles de la harpe et

du handpan, créant des mélodies a la fois
envoltantes et rythmiquement complexes.
Leur source d'inspiration puise a la fois
dans les traditions musicales anciennes du
monde entier et les styles contemporains,
donnant naissance a une musigue unique et
captivante.

DATE: 1** mars a 20 h

()
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Spectacles a la maison de la culture Villebon

ICHALCE]
DE kMM

TQURNEE DES FINISSANTS DE
L'ECOLE NATIONALE DE ’HUMOUR
Humour

Avec Jason Beaulieu, Mathieu Bougie, Jean
Bulletta, Leonardo De Hemptinne, Alexis
Fortin, Lauriane Lalonde, Julie-Pier Letarte,
Yasmina Léveillé, Frédéric Madore, Mathilde
Perdon, Audrey Saurette et Laurie Théroux,
préparez-vous a plonger dans des univers
drbles et décalés. Leur humour, allant de
I'anecdote a I'engagé et parfois a I'absurde,
saura vous faire éclater de rire!

DATE: 8 mars a 20 h

PARALIME

Jazz contemporain

Accompagnés de Daniel Baillargeon a

la guitare, de Mathieu Deschenaux a la
contrebasse et de Martin Blouin a la batterie,
trois musiciens chevronnés, Paralime offre
une musigue d'improvisation enracinée
dans le jazz contemporain, repoussant

les frontiéres. Munis de leur propre
équipement, ils s'engagent a explorer de
maniére audacieuse, prenant des risques et
empruntant des voies inattendues.

DATE: 5 avrila20 h

)

CABARET VARIETE

Musique et chanson

Cabaret Villebon, c'est une invitation a la
rencontre entre les artistes et le public.
Marjolaine Morasse, animatrice et
autrice-compositrice-interprete, vous plonge
dans l'univers de trois artistes musicaux:
Jordane Labrie, Catherine Dagenais et
Simon Morin. Au programme: des chansons
inédites, des échanges inspirants et une
plongée privilégiée dans le processus créatif
de chaque artiste. Ne manquez pas cette
expérience musicale en leur compagnie!
DATE: 15 mars a 20 h

Musique du monde

Leur spectacle offre un enchainement
effréné de rythmes passionnés, embrassant
les valses péruviennes, la rumba, la cumbia,
le fesjeto et la salsa. Cette vivacité n'occulte
en rien la qualité et les subtilités de leurs
arrangements, puisant dans le jazz cuivré
et la musique traditionnelle québécoise
acoustigue. Le quatuor d'origine
québéco-péruvienne adopte avec audace le
folklore de leurs racines tout en y insufflant
une urbanité contemporaine.

DATE: 12 avrila 20 h

S8
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Nouveaux visages

vendredis soirs

NAOMI

Pop, dance

Naomi, une artiste polyvalente au charisme
indéniable, captive rapidement les
projecteurs grace a son talent multiforme.
Elle est une danseuse professionnelle, ayant
figuré dans plusieurs vidéoclips d'artistes
locaux et internationaux de renom, dont
Rihanna. Elle est soutenue par Béatrice
Martin, qui reconnait en elle un potentiel
de star, son premier album est sorti le 9
septembre 2022.

DATE: 22 mars a 20 h

| La programmation |
Nouveaux Visages
| est présentée |
| en collaboration avec |
les Diffusions de la Coulisse.

‘ La Télévision de |la y ‘
Vall¢e-du-Richelicu

‘ Information: tvr9.com ‘




Spectacles et cinéma a la maison de la culture Villebon

Adultes - mercredis apres-midis

Francais Anglais @ Chanson | voix @ Humour et variété @ Musique instrumentale Version originale Documentaire | Film
BILLETTERIE | TARIF APRES-MIDIS (taxes incluses)

FILMS ET DOCUMENTAIRES » GRATUIT détenteurs de la carte Acces Beloeil » 6 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil
SPECTACLES » 7 $ détenteurs de la carte Acces Beloeil » 9 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil

PREVENTE DE BILLETS

* carte Acces Beloeil obligatoire | * carte Accés Beloeil obligatoire
Mercredi 13 décembre o Jeudi 14 décembre

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca | loisirsculture.beloeil.ca

VOLTEVOIX P
Classique, pop et jazz
VolteVoix est un collectif réunissant deux chanteuses classiques et un multi-instrumentiste jazz.
Leur collaboration fagonne des liens entre leurs mondes musicaux a travers des arrangements
originaux et audacieux. Leur concert fusionne Bach et Johnny Cash, ou I'opéra danse avec Lady
Gaga, offrant un voyage dynamigue du baroque a la pop. Un spectacle décomplexé, dépaysant
et réjouissant avec les artistes Jacinthe Thibault (soprano), Claudine Ledoux (mezzo-soprano) et
Francois Héroux (contrebasse, banjo et guitare slide).

DATE: 7 février a13 h 30

VANASSE/ VILLEMURE « LES 2 V » @
Jazz contemporain

Gréace a leurs parcours musicaux respectifs riches en diversité, ces deux artistes se rejoignent
pour créer un duo musical original et captivant. Ensemble, ils offrent un véritable tourbillon de
virtuosité, de créativité et d'émotions a travers une musique envoltante. Ce tandem musical est
formé de Jean Vanasse, virtuose du vibraphone et de Marc Villemure, talentueux guitariste.
DATE: 28 février a 13 h 30

STR3TTO @)
Musique classique

Formé a Montreéal, Str3tto est composé de Nathalie Lachance a la guitare, Luc Lévesque a la
mandole et Marc-André Quinto a la mandoline. Depuis 4 ans, le trio offre des concerts réguliers
au Québec en partageant ainsi leurs arrangements et compositions. Str3tto propose un
répertoire ludigue et varié, emmenant I'auditeur dans un voyage a travers les genres, oscillant du
tango a la valse, de la musique de film a la polka.

DATE: 13 mars a 13 h 30

ESSENTIELS
Travailleurs immigrants
Cette enguéte révéle la réalité de demandeurs d'asile et de travailleurs temporaires qui occupent
des emplois précaires. Ces personnes nous nourrissent et prennent soin de nous, mais peinent a
obtenir le droit de s'installer ici. Pourquoi?

DATE: 6 mars a 13 h 30

DUREE: 52 minutes | échange avec un membre de I'équipe du film, aprés la projection
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Spectacles et cinéma a la maison de la culture Villebon

JANETTE & FILLES
Tiré de la vie de Janette Bertrand

Janette Bertrand, 96 ans, est a I'heure des bilans. Ou en sont les femmes, ou en est le combat
pour I'égalité des sexes? Une heure d'Histoire avec un grand H et d’Amour avec un grand A, pour
ne rien oublier et surtout ne jamais cesser d'avancer.

DATE: 20 mars a 13 h 30

DUREE: 52 minutes | échange avec la cinéaste Léa Clermont-Dion, aprés la projection

JE VOUS SALUE SALOPE: LA MISOGYNIE AU TEMPS DU NUMERIQUE
Cyberviolence

Sur deux continents, quatre femmes sont victimes de cyberviolences extrémes: Marion Séclin,
comédienne et youtubeuse francaise, Laura Boldrini, présidente du parlement italien, Kiah
Morris, représentante démocrate américaine, ainsi que Laurence Gratton, jeune enseignante
guébécoise. Abandonnées par les forces de I'ordre, la classe politique et les géants du web qui
engrangent des milliards avec la haine, elles décident de se battre et de ne plus se taire.
DATE: 10 avril a 13 h 30

DUREE: 80 minutes | échange avec la cinéaste Léa Clermont-Dion, aprés la projection

BAVELA ET SES 7 VIES D'AVENTURE
Musique classique et projection @
Bavela, une jeune chatte curieuse, réve d'une quéte interdite
aux chats! A travers ses vies passées, elle recherche une
solution, nous plongeant dans une histoire ludique ou la
musique et I'amitié sont essentielles. Ce concert jeune public
= offre rires et découvertes, présentant des arrangements ludiques
pour marimba et violoncelle, unissant plus de quatre siécles
de musique avec Rameau, Piazzolla, Nina Simone et d'autres.
L'histoire est accompagnée d'illustrations animées qui captiveront
petits et grands. Racontée par le duo dynamique Stick&Bow, cette
expérience narrative séduira toute la famille. Avec Krystina Marcoux
(marimba) et Juan Sebastian Delgado (violoncelle).

CLIENTELE: 6 a 97 ans | DATE: 10 février a 15 h | DUREE: 50 minutes

Enfants {

@ Chanson | voix Conte et théatre

BILLETTERIE | TARIF (taxes incluses)

» GRATUIT détenteurs de la carte Accés Beloeil
» 6 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil

PREVENTE DE BILLETS

RESIDENTS DE BELOEIL

* carte Acces Beloeil obligatoire
Mercredi 13 décembre

LA POMME D'OR
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Conte théatral d'inspiration traditionnelle

RESIDENTS _DE MONT-SAINT-HILAIRE Résolument théatrale, la conteuse Suzanne O’Neill incarne
(et de Beloeil) | sept personnages et une narratrice, évoluant entre le présent

' * carte Accés Beloeil obligatoire et le passé dans cette saga ou la pomiculture est au coeur de
' Jeudi 14 décembre | I'aventure familiale. Cet aller-retour dans le temps met en

”””””””””””””””””””””” lumiére la transmission du patrimoine et le rapprochement
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, intergénérationnel. L'art de la parole, le conte, la poésie et le
VENTE DE BILLETS OUVERT A TOUS théatre s'unissent pour donner vie a cette histoire. Il s'agit du

. A compter du vendredi 15 décembre premler\conte diuneilogie .
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, CLIENTELE: 7 a 97 ans | DATE: 2 mars a 15 h | DUREE: 30 minutes

Réservez vos billets au ;
an Brig
beloeil.ca/billetterie-villebon - no FLOCON

Théatre d'ombres

Une aventuriere et un manchot arrivent avec une grande caisse

en bois, révélant une histoire d'un voyage dans le Grand Nord.
La narratrice utilise une carte du Canada pour relater son périple
au Nunavut, ou elle rencontre Flocon, un manchot farfelu. En
chemin, ils visitent une vieille ferme inuite et célébrent l'arrivée
des aurores boréales. Dans un igloo, les images s'animent pour
expliquer la naissance des aurores boréales.

' CLIENTELE: 5 4 9 ans | DATE: 6 avril 4 15 h | DUREE: 35 minutes

e
. {
Information: @

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

V'L
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Activites culturelles

ARTISANAT

CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Cercle de fermiéeres de Beloeil
HORAIRE: tous les jours

DATE: dés maintenant

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 45 $

Les inscriptions sont prises par téléphone ou
sur place au local 200.

Information:

INITIATION AU TISSAGE

Définitions de base et parties du métier,
fabrication de brefs, finition des pieces et
fabrication d'un cahier d’échantillons.
CLIENTELE: tous

ORGANISME: Association des Tisserands de
Beloeil

PROFESSEUR: Gina Fournier

HORAIRE: samedide 9hallh

DATE: 20 janvier au 24 février

LIEU: maison de la culture Villebon
TARIF: 120 $

CHORALE

Notre choeur est ouvert aux nouveaux
choristes! Votre enfant aime chanter et
aimerait partager sa passion avec d'autres
jeunes de son age? Les Jeunes Voix du Ceceur
sont pour lui!

CLIENTELE: enfants

ORGANISME: Les Jeunes Voix du Coeur
PROFESSEUR: Bruno Dufresne

HORAIRE: mardi entre 17 h 15 et 20 h 30
(en fonction des groupes)

DATE: 9 janvier au 4 juin

LIEU: centre culturel de Beloeil (en arriére)
TARIF: voir le site Internet dans I'onglet

« Coin des choristes »

Inscription dés la mi-décembre en
remplissant le formulaire d'inscription en
utilisant le lien directement sur la page
d'accueil de notre site Internet.

Information:

514 292-6184 | jeunesvoixducoeur@hotmail.com
jeunesvoixducoeur.com

Conférences

CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Société d’histoire et de
généalogie de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire
LIEU: bibliotheque municipale
(entrée par l'arriere)
TARIFS: gratuit pour les membres

10 $ pour les non-membres

« AUCLAIR: UNE FAMILLE,
DEUX RELIGIONS, A
BELOEIL-SAINT-HILAIRE »

TISSAGE 1 ET 2

Prérequis: initiation au tissage ou expérience
comparable. Tissage | et Tissage Il continuent
'exploration des technigques avec le tissage
des échantillons, les brefs et les finitions.
CLIENTELE: tous

ORGANISME: Association des Tisserands de
Beloeil

PROFESSEUR: Gina Fournier

HORAIRE: samedide13ha15h

DATE: 20 janvier au 9 mars

LIEU: maison de la culture Villebon

TARIF: 140 $

Contacter l'association par courriel pour les
inscriptions.

Information:

info@tisserandsdebeloeil.org

>
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>
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En suivant le parcours
généalogique et
socioreligieux d’'une
branche de la famille
Auclair, nom connu
dans la région, nous
découvrirons la
marque d’une scission
religieuse, catholique et
protestante.
CONFERENCIER: Réal Houde, PHD, auteur,
conférencier, généalogiste de filiation agréé
DATE: 29 novembre de 19 h 30 a 21 h

« LOUIS RIEL, LE RESISTANT »
Exposé enrichi d’'un
diaporama sur Louis

Riel et la résistance des
Métis pour préserver
leurs terres et coutumes.
L’auteur présentera les
causes, événements et
conséqguences politiques
et sociales.

CONFERENCIER: Viateur Lefrancois,
écrivain, auteur du roman historique « Louis
Riel, le résistant »

DATE: 31 janvier de 19 h 30 a 21 h

Paiement comptant sur place ou acquitter les
frais au plus tard 48 h avant la soirée sur le
site Internet.

Avant de vous déplacer, consultez le site
Internet pour vous assurer qu’il N’y a pas de
changement au programme.

Information:

450 446-5826 | info@shgbmsh.org
shgbmsh.org

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024



UN MONDE DE COULEURS

Nous offrons plusieurs cours de vitrail et de
fusion de verre. La découverte de différentes
techniques vous est offerte. Que du plaisir!

CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Atelier de vitrail de Beloeil

PROFESSEUR: Héléne B Jodoin, Richard
Lavergne, Jean Pouliot, Michel Hamman,
Mireille Boulais, Nadia Gevry et Lise Breton

HORAIRE: lundi au samedi entre 9 het 22 h
(les cours sont offerts selon les inscriptions)

DATE: 15 janvier au 15 mai
LIEU: centre des loisirs
TARIF: selon le cours

Les inscriptions auront lieu le 9 et 10 janvier
de13h30a16h30etde19ha20h,au
local de I'atelier.

Information:

450 281-2161 | Loulou_622@hotmail.com
atelierduvitraildebeloeil.com

Activités culturelles

PEINTURE EN ATELIER

Un atelier pour donner libre cours a votre
créativité: peinture a I'huile, acrylique,
aquarelle et fusain pastel sous la supervision
d'un animateur qualifié.

CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Atelier libre de peinture
PROFESSEUR: Johanne Blaquiére, Pierre
Duhamel, Johanne Senay, Beata Tyrala et
Suzanne Voisard

HORAIRE: lundi au vendredi (matinée, aprés-
midi et soirée) et samedi aprés-midi, par bloc
de 3 heures

DATE: 15 janvier au 22 mars

LIEU: Maison Huot

(640, rue Richelieu, 2¢ étage)

TARIF: 225 $ (carte Acces Beloeil
obligatoire)

En ligne sur la plateforme Sportplus, en
personne au centre des loisirs ou a la
bibliotheque municipale.

Information:

alpbeloeil@gmail.com
alpbeloeil.blogspot.com

SCULPTURE SUR BOIS

Apprentissage et maitrise adaptés a vos
besoins. Sculpter la passion de ce que vous
aimeriez voir ou sentir.

CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Sculpture sur bois Beloeil
PROFESSEUR: Pierre Sansoucy et René
Gélinas

HORAIRE: mardi au jeudi en avant-midi,
aprés-midi ou soirée et le samedi

DATE: dés maintenant jusqu’en avril

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 220 $

Inscription en cours! Pour des informations
ou pour procéder a lI'inscription, veuillez
communigquer avec nous par courriel ou par
téléphone. Les horaires sont déterminés
aussitét que le minimum par groupe est
atteint.

Information:

514 917-6400 | rene_martel@videotron.ca




Activites culturelles

CHRISTIAN MARC GENDRON

PIAND MAN

~ LA

m =

PIANO MAN 2 DIOGO RAMOS FILLE DE LAITIER

Christian Marc Gendron vous présente Piano Diogo Ramos vous convie a un spectacle Fille et arriere-petite-fille de laitier, Arleen
Man 2 « version du temps des Fétes ». Au haut en couleur et tout en musique, a I'image Thibault puise dans les anecdotes familiales
menu une soirée haute en couleur avec des plages de Bahia et des rues frénétiques pour raconter les vérités et les mythes d’un
Christian Marc Gendron, Manon Séguin et ses de Sao Paulo! métier sur le point d’entrer dans la |égende.
musiciens. CLIENTELE: pour tous CLIENTELE: pour tous

CLIENTELE: pour tous DATE: 3 février 4 20 h DATE: 15 mars & 20 h

DATE: 7 décembre a 20 h TARIF: 28 $ TARIF: 26 $

TARIF: 48 $

Information:

450 464-4772 | billetterie@diffusionscoulisse.ca
diffusionscoulisse.ca

Spectacles au centre culturel | L'Arriére Scéne

UN HIVER ENSEMBLE, EN SALLE!

CLIENTELE: pour tous

HORAIRE: dimanche a 15 h ou mardi a 19 h

DATE: 10 décembre au 5 mai

TARIF: 22 $

Rendez-vous sur notre site Internet pour réserver vos billets dés maintenant.

Découvrez également nos 2 forfaits pour tous les golts, disponibles toute
I'année! Obtenez 25% de rabais sur le tarif selon le forfait sélectionné.

Information:

450 467-4504 | communications@arrierescene.gc.ca
arrierescene.qc.ca
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o
VIVE :
LA SEMAINE DE RELACHE!

CAMP DE JOUR DE LA SEMAINE DE RELACHE AU PROGRAMME
Journées thématiques
INSCRIPTION le 17 janvier des 9 h " w
Lundi: a la recherche du yéti
4au8mars | de9hal6h | aucentre des loisirs . s
a Mardi: les éléments
Pour les éléves de la maternelle a la 6° année, résidents de
Beloeil seulement. Mercredi: la guerre des tuques
Un service de garde pour le camp de jour de la relache est
offertde 7ha9hetdel6haish Jeudi: le monde de la préhistoire

Pour connaitre les tarifs et tous les détails, visitez
beloeil.ca/relache

AACTIVITES GRATUITES

INSCRIPTION le 13 décembre dés 9 h

Vendredi: journée fluo

CREATION D’UN LOGO

Vous venez d’étre engagé par une compagnie fictive afin de développer
leur logo. Quels sont les techniques et les trucs utilisés par les designers
graphiques? Avec quels outils pouvons-nous créer un logo?

Une inscription donne acces aux deux ateliers.
CLIENTELE: adolescents de 8 &4 17 ans
DATE: 5 et 7 mars de 10 h 30 a12 h 30

0 LIEU: bibliotheque municipale
'J

PATINAGE LIBRE BATON-RONDELLE
HORAIRE: 4 au 8 mars HORAIRE: 5 au 7 mars

e lundide9hal7h ¢ mardi, mercredi et jeudi de

* mardi, mercredi et jeudi de 10hal2h
9halohetl2hal7h . 4 LIEU: aréna André-Saint-Laurent

* vendredide 9hal6 h f

LIEU: aréna André-Saint-Laurent

SPORTS

Pour plus de détails et pour s'inscrire: beloeil.ca/relache

ap



Bibliothegque

Activités pour enfants

LES PROS DE LA TECHNO

Des ateliers de création et de découvertes
numériques destinés aux préados et ados
durant les journées pédagogiques a la
bibliotheque municipale!

Création d’une vidéo 3D

Avec cet atelier, tu apprendras comment
créer une vidéo avec l'aide d’un logiciel de
modeélisation 3D.

CLIENTELE: adolescents de 8 417 ans

DATE: jeudi 15 et vendredi 16 février de
10h30a12h 30

Création d’une plaque d’identification
Avec cet atelier, viens apprendre le
fonctionnement d’une machine laser te
permettant d’effectuer des coupes et de
la gravure! Une plaguette en aluminium
anodisé sera remise a chacun des
participants.

CLIENTELE: adolescents de 8 &4 17 ans

DATE: vendredi 29 mars de 10 h 30 a
12 h 30

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

LES LUTINS AUSSI AIMENT LES
BISCUITS!

Nous offrons toujours des biscuits au pére
Noél, mais les lutins aussi adorent ces petites
gateries. Au menu: confection de biscuits
sans cuisson et biscuits cadeaux dans un pot
a offrir aux lutins!

CLIENTELE: enfants de 5 & 12 ans

DATE: samedi 2 décembre de 10 h 30 a
11 h 30

Inscription obligatoire dés maintenant

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

24

La musique a quitté le pdle Nord. Les lutins
ne peuvent plus travailler et il N’y a donc
pas de cadeaux pour les enfants cette
année. Mais que s’est-il passé? Les étoiles
composant la constellation de la musique se
sont éteintes. Octave et Maria réussiront-ils
a rallumer les étoiles de la constellation et
ramener la musique et la joie de vivre au pole
Nord?

CLIENTELE: enfants de 0 § 12 ans

DATE: samedi 9 décembre de 10 h 30 a

1 h 30

Inscription obligatoire dés maintenant

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

L’ART DE LA FICELLE

Cet atelier est une adaptation de I'art de la
ficelle « string art » ou les enfants pourront
réaliser de superbes créations a partir d'une
planche en carton et d'une ficelle!
CLIENTELE: enfants de 7 412 ans

DATE: samedi 3 février de 10 h 30 a 11 h 30

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

EVEIL MUSICAL

A travers le jeu musical et rythmique, les
enfants découvriront les plaisirs de la
musique et de ses nombreuses possibilités!
Deux représentations de l'activité.
CLIENTELE: enfants de 2 8 5 ans

DATE: les vendredis 9 février et 8 mars de
10h30a11hi5

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

HEURES DU CONTE

Les heures du conte, ce sont des contes
spécialement sélectionnés pour les enfants
de 0 a 5 ans autour d’'une thématique
différente chagque mois. Les choix des
histoires sont faits selon les groupes d’age:
Oa3anset3abans.

Minicontes

Une sélection de cing histoires pour les
enfants de O a 3 ans! Une thématique
différente par mois est explorée.
CLIENTELE: enfants de 0 & 3 ans
HORAIRE: 18 h 30 a19 h

DATE: les mercredis 13 décembre,

24 janvier, 21 février et 20 mars

Heures du conte en pyjama

Enfile ton plus beau pyjama et viens
découvrir une sélection de cing histoires pour
les enfants de 3 a 5 ans! Une thématique
différente par mois est explorée.

CLIENTELE: enfants de 34 5 ans

HORAIRE: 18 h 30 a19 h

DATE: les mercredis 20 décembre, 31 janvier,
28 février et 27 mars

Inscription obligatoire dés maintenant

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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Bibliotheque
Activités pour enfants

LES MAMMIFERES CONTES SENSORIELS

Poils courts, poils longs ou épines? Peu L’atelier est basé sur une approche L’autrice Josée Bournival a besoin de toi!
importe, on les aime tous! Lors de I'activité, sensorielle afin de mieux sensibiliser les L’univers fantastique de sa série Zalou
rencontrez de mignons représentants de la enfants d'age préscolaire a la lecture. Cette regorge de cristaux et de créatures étranges
classe des mammiféres. nouvelle approche de la narration permet qu’on appelle les hybrides. Elle souhaite tous
Deux représentations de Iactivité. 'exploration d’éléments sensoriels en lien les répertorier, mais ils sont si nombreux!
CLIENTELE: enfants de O & 12 ans avec les histoires racontées. Viens a l'atelier, découvre la série Zalou et
DATE: samedi 24 février CLIENTELE: enfants de 34 5 ans dessine un hybride de ton cru.
0a5ans:9h30a10h 30 DATE: samedi 16 mars de 10 h 30 4 11 h 30 CLIENTELE: enfants de 7 412 ans
6a12ans:Thai2h Inscription obligatoire dés le 13 décembre DATE: samedi 30 mars de 10 h 30 a1 h 30

""" Inscription obligatoire dés le 13 décembre

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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Bibliothegque

Activités pour adultes

LA TECHNO POUR TOUS

La techno pour tous est une série d’activités
d’initiation aux nouvelles technologies.

CLIENTELE: adultes

Numérisation de diapositives et de VHS
Cette formation a pour but d’initier

les participants aux équipements de
numérisation de la bibliothéque. A la suite
de la formation, les participants pourront
utiliser les équipements de maniére
autonome.

DATE: vendredi 2 février de 10 h 30 a

12 h 30

Introduction a Pinformatique et a Internet
L'atelier couvre la navigation sur Internet
avec Chrome et le courrier électronique
avec Outlook.

Une inscription vous donne acceés aux
deux ateliers d’initiation.

DATE: jeudi 8 et 15 février de 13 h 30 a

15 h 30

FORMATEUR: Michel Gagné du Club
Informatique Mont-Bruno

Introduction a I'impression 3D

Dans le cadre de cet atelier d’introduction,
les participants apprendront le
fonctionnement d’une imprimante 3D. A la
suite de I'atelier, les participants pourront
utiliser les imprimantes 3D du Médialab.
DATE: vendredi 1*" mars de 10 h 30 a

12 h 30

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

INITIATION A LIPAD -
INTERMEDIAIRE

Offert par le centre de service scolaire
Marguerite-Bourgeois, cette série de dix
cours gratuits a pour but d’enseigner
comment manipuler une tablette
électronique, son écran tactile et ses
applications.

Des iPad seront prétés aux participants qui
n'en possédent pas.

Attention: pour finaliser I'inscription, il est
obligatoire de présenter votre certificat
d’acte de naissance. Une seconde date
d’inscription sera communiquée avec les
personnes inscrites. Vous devez avoir suivi et
complété le cours débutant.

CLIENTELE: adultes

DATE: 10 ha12h 30

HORAIRE: dés le lundi 15 janvier
(un cours par semaine)

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

ALIMENTATION FAIBLE EN
GLUCIDES

Venez démystifier les glucides pour mieux
comprendre ces nutriments importants pour
votre santé.

CLIENTELE: adultes

CONFERENCIERE: Sonia Lizotte, 'Escouade
culinaire

DATE: vendredi 15 mars de 10 h 30 a12 h

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

Cafés—
rencontres
——

CAFES-RENCONTRES

Venez discuter autour d’un bon café. Une
thématique différente est proposée a chacun
des cafés-rencontres!

Théme: Le bénévolat a la retraite
CLIENTELE: adultes
DATE: mercredi 13 mars de 10 h a 11 h 30

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

LE BIEN-ETRE ET LA
TRANSFORMATION

Cette conférence sur le bien-étre et la
transformation offre des pistes de solution
pour surmonter I'anxiété, la peur et les
doutes pour aider les gens a réaliser leurs
réves et traverser les changements avec
aisance.

CLIENTELE: adultes

CONFERENCIERE: Isabelle Lafleche, auteure
DATE: mercredi 7 février de 18 h 30 a 20 h

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

POLLINISATEURS ET PLANTES:
UNE HISTOIRE D’AMOUR

Les pollinisateurs et les plantes melliferes
sont un duo incroyable et indispensable a la
biodiversité en ville et en campagne. Leur
cohabitation de longue date a laissé place a
des relations étroites et a des modes de vie
uniques.

CLIENTELE: adultes

CONFERENCIERE: Sarah Breger, Polliflora
DATE: vendredi 22 mars de10 h30a 12 h

Inscription obligatoire dés le 13 décembre

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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EMPREINTES
Diane Royer
De maniére spontanée, |'artiste Diane Royer
crée des symboles pour donner forme a ce
qui ne peut étre vu, modelant et animant
les énergies qu'ils renferment. A travers
des images et des situations, ces symboles
dévoilent son présent a transcender, ravivant
ainsi son imagination et suscitant une
réflexion personnelle stimulante.

DATE: 24 janvier au 3 mars
VERNISSAGE: 28 janvier a 13 h
LIEU: maison de la culture Villebon

b}
BELOEIL, UNE HISTOIRE
ILLUSTREE
Marc-André Dubuc
A travers lillustration et la recherche dans les
archives, I'artiste Marc-André Dubuc ravive
le passé des premiers habitants qui ont
influencé les débuts de la Ville de Beloeil.
DATE: jusgu’au 14 avril
LIEU: parc des Patriotes

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
beloeil.ca/evenements

HIVER 2024

Expositions
Entree libre

i e

EMPREINTES FURTIVES ET
ULTIMES OFFRANDES

Pierre Cavale

Son approche actuelle? Inextricable. Chaque
aspect de sa vie est interconnecté. L'instant
présent devient son équilibre. L'art est son
point de départ et d'arrivée. Chaque pensée
et geste y convergent. Cherchant a dévoiler
les subtilités de chaque photo, il explore
des images cachées, les transformant avec
audace dans le cadre de themes chers a son
coeur, entre réel et imaginaire, le tout guidé
par une intention pertinente.

DATE: 6 au 30 mars

LIEU: maison de la culture Villebon

ESPACE CULTUREL BOB

Venez admirer les ceuvres des membres des
organismes culturels de Beloeil suivants:
Atelier libre de peinture, Association des
Tisserands de Beloeil, Atelier de vitrail de
Beloeil, Sculpture sur bois de Beloeil et la
Société d’histoire de Beloeil-Mont-Saint-
Hilaire.

DATE: en continu

LIEU: bibliotheque municipale
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Activites communautaires

ATELIERS POUR PARENTS, FUTURS PARENTS ET BEBES

- il — -

ACTIVITES AVEC BEBE (0-12 MOIS)
» Ateliers d'éveil sensoriel et moteur
* Yoga maman-bébé
* Massage pour bébé
» Salon de tricot
e Club de marche et poussette

CLIENTELE: enfants, adultes, familles
ORGANISME: Centre périnatal Le Berceau
HORAIRE: activités hebdomadaires
DATE: disponible sur notre site Internet
LIEU: 733, rue Laurier

TARIF: variable

ACTIVITES PRENATALES
¢ Rencontres prénatales
* Yoga prénatal
¢ Groupes de soutien

ACTIVITES POUR LES FUTURS ET
NOUVEAUX PARENTS

* Conférences en périnatalité

* |nitiation au langage de signes avec Signé

Bébé

e Cours de portage

* RCR et premiers soins pour bébés

» Ateliers sur le sommeil de bébé

La carte de membre est requise pour s’inscrire aux activités et obtenir des services. Celle-ci est disponible au colt de 15 $. Elle est fonctionnelle
pour toute la famille et est valide pour une année compléte. Le colt d’'une activité ne doit jamais étre un frein a la participation, contactez-nous si
c’est votre cas. Nous pourrons trouver une solution!
Si une activité est complete, nous vous invitons a vous inscrire sur la liste d’attente. Si notre liste d’attente comprend suffisamment d’inscriptions,
nous pourrions méme aller jusqu’a ouvrir une nouvelle plage horaire selon la disponibilité des locaux et des animatrices.

Information:

450 446-7760 | info@leberceau.org | leberceau.org

7
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CA COMMENCE BIEN LA SEMAINE
Venez passer un moment de discussions
chaleureuses, respectueuses et sans
jugement entre parents sur différents sujets
favorisant I’entraide et la co-construction.
Café et collations servis sur place.
CLIENTELE: adultes
ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu
HORAIRE: lundide9hallh
DATE: dés maintenant
LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: gratuit
Aucune inscription requise. Vous pouvez
communiquer avec I'organisme par
téléphone ou par courriel.

Information:

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org

28
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CUISINES FAMILIALES

Préparez de bons plats avec vos petits

et grands dans le confort de votre foyer.
Recettes et ingrédients fournis et livrés chez
vous, animation en ligne! Le tout vous est
offert gratuitement en étant membre de
I'organisme.

CLIENTELE: familles

ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu

HORAIRE: dimanche de10 hal12 h

DATE: 10 décembre, 28 janvier, 25 février
LIEU: en ligne

TARIF: gratuit

Pour vous inscrire, communiquez avec
I'organisme par téléphone ou par courriel.
Information:

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org

DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Vous avez de la difficulté a payer vos
factures, car vous venez de perdre votre
emploi, vous vivez une séparation ou vos
revenus ne sont pas assez élevés? Nous
sommes la pour vous aider a remplir

votre frigo! Le Grain d’Sel offre de 'aide
alimentaire aux personnes qui en ont besoin.
Le Resto-Pop est gratuit et ouvert a tous.
C’est une belle occasion de socialiser donc
de briser I'isolement. Venez manger avec
nous tous les mercredis midis au

« Resto-Pop » du Grain d’Sel! On vous attend!
CLIENTELE: pour tous

ORGANISME: Grain d’sel de la Vallée-du-
Richelieu

HORAIRE: dépannage alimentaire: jeudi de
13 h & 16 h | resto-pop: mercredi de 11 h 30
al3h

DATE: toute I'année, fermeture durant le
temps des Fétes des le 22 décembre

LIEU: 544, boul. Laurier (Petite section du
Mail Montenach)

TARIF: dépannage: 10 $ | resto-pop: gratuit
Appelez-nous le lundi pour réserver votre
panier du jeudi aprés-midi.

Information:

450 467-5733 | info@graindesel.ca
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ECOUTE, ATELIERS EDUCATIFS ET
ACTIVITES DIVERSITES

Activités, ressources, soutien et ateliers
pour répondre a des besoins et des intéréts
différents.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Centre de femmes
L’Essentielle

DATE: dés maintenant jusqu’au 16 mars
LIEU: 231, rue Brillon

TARIF: gratuit

Programmation compléte sur notre site
Internet.

Information:

450 467-3418 | essentielle@videotron.ca
cfessentielle.org

ESPACE FAMILLE

L’Espace-Famille est un lieu de rencontre
informel pour les parents et les enfants.
L’activité se déroulera a I'extérieur si la
température le permet!

CLIENTELE: familles

ORGANISME: Maison de la Famille de la
Vallée du Richelieu

LIEU: 91, boul. Cartier

TARIF: gratuit

Aucune inscription requise.

Information:

450 446-0852 | reception@mfvr.ca
mfvr.ca

Activites communautaires
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JEUX DE CARTES ET BILLARD

Jeux: le canasta, le 500, le beigne et plus.
Les jeux de cartes se font en équipe de 4
personnes. Pour les 50 ans et plus!

CLIENTELE: ainés

ORGANISME: Club de 'Amitié de ’Age d’Or
de Beloeil inc.

PROFESSEUR: Serge Phaneuf

HORAIRE: jeudide 13 h al16 h

DATE: 11 janvier au 25 avril

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: gratuit

Les inscriptions ont lieu sur place, carte de
membre obligatoire au colt de 15 $.

Information:

MAISON DES JEUNES

La Maison des jeunes des 4
fenétres a pour mission de
contribuer au bien-étre des
adolescents, les rendre actifs,
critiques et responsables
dans leur communauté tout en partageant
des valeurs de respect de soi, des autres et
de I'environnement. La Maison des jeunes
offre des activités récréatives, ateliers
d’information et de sensibilisation.
CLIENTELE: adolescents

ORGANISME: Maison des jeunes des 4
fenétres Inc.

HORAIRE: mercredi et jeudide 18 ha 21 h |
vendredide 15h a22 h|samedide11hal7h

DATE: en tout temps

LIEU: 1115, rue Dupré

TARIF: gratuit

Aucune inscription nécessaire.

Information:

450 464-8224 | direction@mdj4f.c
mdj4f.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION HIVER 2024

PARRAINAGE - JUMELAGE

Jumelage de citoyens bénévoles avec

une personne présentant une déficience
intellectuelle, un trouble de santé mentale
ou un trouble du spectre de l'autisme afin de
favoriser une meilleure intégration sociale.
CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Parrainage civique de la Vallée
du Richelieu

HORAIRE: trois heures par mois

DATE: au choix des personnes impliquées
LIEU: chague jumelage est personnalisé
selon les godts et intéréts de chacun

TARIF: s'il y a des dépenses lors de I'activité,
chaque participant paie sa part
Communiquez par téléphone avec Valérie
Allard, agente de jumelage.

Information:

450 464-5325 | inclusion@pcvr.ca

REPIT
Répit de jour proposant des activités selon
les besoins et les capacités des 13 ans et plus
vivant avec une déficience intellectuelle et/
ou un trouble du spectre de 'autisme.
CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Association de la Vallée-du-
Richelieu pour la Déficience Intellectuelle/
Trouble de Spectre de I'Autisme

HORAIRE: mardi, mercredi et vendredi

de 9 h al5 h. Ouvert lors des journées
pédagogiques

DATE: toute I'année (fermeture durant le
temps des Fétes)

LIEU: centre des loisirs

TARIFS: 40 $

Inscription sur le site Internet ou par courriel
avec la coordonnatrice de programme
Mélissa Whissell.

Information:

418 377-2581 | loisirs@avrditsa.org
avrditsa.org




Activites communautaires

SCOUTISME

Viens vivre de belles aventures dans la
nature, fais-toi de nouveaux amis, aiguise tes
aptitudes, développe le meilleur de
toi-méme et deviens un citoyen engagé.

On apprend en s'amusant!

CLIENTELE: enfants

ORGANISME: 21¢ Groupe Scout de Beloeil
HORAIRE: une rencontre par semaine de

18 h45a20h 45

DATE: dés maintenant jusqu'au 21 juin

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: 525 $ a4 575 $ par année, camps inclus
Nous acceptons les inscriptions en tout
temps par téléphone ou par courriel. Il y aura
trois réunions d'essais gratuites et 4 camps
inclus pour tous les jeunes.

Information:

e, TN O

SOUPER DES FETES
L'organisme invite ses familles membres a
se rassembler pour un agréable moment

de célébration du temps des Fétes. Repas
réconfortant et activités familiales seront au
rendez-vous, surprises en prime!
CLIENTELE: familles

ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu

DATE: 21 décembre dés 17 h

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: gratuit

Pour vous inscrire, communiquez avec
I'organisme par téléphone, courriel ou
remplissez le formulaire en ligne.

Date limite d'inscription: 7 décembre.

Information:

450 262-6286
inscriptions@scoutsbeloeil.com
scoutsbeloeil.com

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL,
ACTIVITES ET REPIT

Besoin de soutien, de participer a des
activités ou de répit? Personne ayant vécu un
TCC ou un AVC et leurs proches, contactez-
nous! Nous desservons toute la Montérégie.
CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés
ORGANISME: Association des Traumatisés
cranio-cérébraux de la Montérégie (ATCCM)
HORAIRE: de jour la semaine ou selon les
besoins pour le répit

DATE: en tout temps

LIEU: Montérégie

TARIF: variable

Contactez-nous par courriel ou par
téléphone en mentionnant votre nom
complet, votre ville de résidence et vos
coordonnées. Il nous fera plaisir de prendre
contact avec vous!

Information:

450 446-111, poste 37
inscriptions@atccmonteregie.qc.ca
atccmonteregie.qc.ca
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GRATUIT

PRESTATIONS DEDJ ET VJ
ACTIVITES FAMILIALES

KIOSQUES DE RESTAURATEURS .
ANIMATIONS \
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