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Initiation au métal repoussé
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ATELIER DE 10H A 16 H

A LA MAISON DE LA CULTURE VILLEBON
630, rue Richelieu

6 DATES DISPONIBLES

vendredi 10 mai
samedi 11 mai
dimanche 12 mai

vendredi 3 mai
samedi 4 mai
dimanche 5 mai

TARIF

Gratuit pour les détenteurs de la carte Acces Beloeil

10$ tx incl. pour les non-détenteurs de la carte Acces Beloeil

PLACES LIMITEES!

Inscriptions des le 26 mars
beloeil.ca/passages
450 467-2835, poste 2914

ARTISTE MEDIATRICE:
CATHY JOLICOEUR

Gréce & cet atelier, vous allez découvrir
que le métal repoussé est une technique

artisanale ou le travail se réalise sur la face
avant d'une feuille de métal a I'aide d’outils specialises.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Matinée:

- Théorie menant & la pratique du metal repoussé

- Présentation de la technigue et des outils utilisés
par I'artiste

- Observation d’ceuvres et motifs artistiques

- Création d’esquisses et debut de la gravure
sur feuille de metal

Aprés-midi:
Continuation de la gravure et embossage
des creations
Application de la patine avec de I'encre de Chine
pour créer des effets de vieillissement et de contraste
Utilisation de gouache, vernis, et poussieres
d’or/cuivre pour reproduire des finitions spécifiques

Mise en valeur des créations sur des supports
artistiques

Le matériel est fourni et chaque participant pourra repartir
avec ses pieces. Le diner est offert gracieusement
par Metro Marche Riendeau.

Culture
et Communi:‘ations Y m e“',g o
Québec ram

Famille Riendeau
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Renseignements généraux

Inscriptions aux activités sportives et récréatives
organisées par la Ville

CARTE ACCES BELOEIL OBLIGATOIRE

PERIODES D’INSCRIP'I"ION POUR
TOUTES LES ACTIVITES

(SAUF LE CAMP DE JOUR)

A compter du mardi 26 mars & 9 h pour les
résidents de Beloeil.

A compter du mercredi 27 mars pour les
résidents de Mont-Saint-Hilaire.

A compter du jeudi 28 mars pour les
non-résidents.

Les taxes fédérale et provinciale

ainsi que les frais d’administration sont inclus
dans les tarifs indiqués.
Carte Accés Beloeil
obligatoire pour les

inscriptions. o
Prenez de I’avance! c‘;?w““
En tout temps, vous ¥

pouvez vous présenter

au centre des loisirs ou a

la bibliothégue municipale

de Beloeil selon les heures

d’ouverture pour vous procurer ou renouveler
la carte Acces Beloeil.

INSCRIPTION EN LIGNE

Rendez-vous au loisirsculture.beloeil.ca.
Seuls les paiements par carte de crédit sont
acceptés en ligne.

INSCRIPTION EN PERSONNE

Présentez-vous pendant les heures d’ouverture
du centre des loisirs ou de la bibliothéque
municipale de Beloeil.

Les paiements par carte de crédit, débit,
argent comptant et chéque sont acceptés.
SERVICE OFFERT AUX RESIDENTS DE
BELOEIL

Des ordinateurs sont a votre disposition a la
bibliothegue municipale de Beloeil pour faire
votre inscription en ligne pendant toute la
période d’inscription.

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE
REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement doit nous
parvenir 10 jours ouvrables avant le début
des activités ou cours pour I'ensemble des
activités de la Ville. Des frais d’administration
de 15 $ seront retenus sur le montant a
rembourser. Aucun remboursement ne

sera effectué en dehors de ce délai. Un
formulaire de « demande de remboursement »
devra étre diment rempli et transmis a la
Direction des loisirs, de la culture et de la vie
communautaire.

Politigue détaillée disponible au
beloeil.ca/activites.
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LAISSEZ-PASSER LOISIR
POUR MON ACCOMPACGMNATEUR

La Ville de Beloeil adheére a la carte
d’accompagnement en loisir.

Lorsque cette vignette apparait, 'accés a une
activité est gratuit pour 'accompagnateur
d’une personne ayant une déficience
physique, intellectuelle ou un probleme de
santé mentale permanent.

Cette carte lui permet de participer

pleinement et de facon sécuritaire a 'activité,
au méme titre que tout autre citoyen.

L’accompagnateur est une personne dont la
présence a l'activité est essentielle pour la
participation de la personne handicapée.

La personne handicapée doit, quant a elle,
payer le prix de son entrée, comme tout
autre citoyen.

Pour vous procurer cette vignette, visitez le
site carteloisir.ca.

Bibliotheque
municipale

Toutes les activités sont gratuites, mais
il faut réserver sa place en personne ou
en ligne au beloeil.ca/activites.

Maison de la
culture Villebon

BILLETTERIE DES SPECTACLES ET
ACTIVITES

En ligne: loisirsculture.beloeil.ca

(carte de crédit)

En personne: 630, rue Richelieu

(carte de crédit et argent comptant)

Par téléphone: 450 467-2835, poste 2914
(carte de crédit)

POLITIQUE DE BILLETTERIE

* Nombre de places limité de 50 a 60
places seulement.

* Limite d’achat de 2 billets par spectacle.

* Aucun siege réservé, premiers arriveés,
premiers assis.

» Billet valide jusgu’a 5 minutes apres le
début du spectacle.

EXPOSITIONS

Entrée libre. A visiter selon les heures
d’ouverture.

Information et réservation:

450 467-2835, poste 2914
culture@beloeil.ca
beloeil.ca/billetterie-villebon
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' Information de la Ville

La Ville de Beloeil et ses organismes ont concocté une
programmation printaniére 2024 haute en couleur.

En consultant le bulletin, vous découvrirez une multitude
d’activités qui plairont certainement aux petits et grands:

Grande féte des petits lecteurs, Passages,
soirée ados, spectacles, expositions et plus encore!

Nous vous souhaitons un printemps tout
en douceur en profitant pleinement de

cette belle programmation!

Votre conseil municipal a I'écoute
;-‘- n.'%g )
P\ a: P
District 1 District 2 District 3 District 4
de Beloeil-Station du Golf des Villas des Bosquets

Nadine Viau | Mairesse
450 467-2835, poste 2800
nviau@beloeil.ca

Nos coordonnées

Centre des loisirs

Louise Allie
514 883-4201
lallie@beloeil.ca

District 5
du Vieux-Beloeil

Julie Lavoie
450 714-3009
jlavoie@beloeil.ca

Renée Trudel
514 718-2317
rtrudel@beloeil.ca

d
e

District 6
du Tournesol

Stéphane Lepage
450 467-9507
slepage@beloeil.ca

Maison de la culture Villebon

Karim-André Laz
514 770-2772
klaz@beloeil.ca

District 7
des Bourgs

Martin Robert
514 912-6699
mrobert@beloeil.ca

Vincent Chabot
514 809-3932
vchabot@beloeil.ca

District 8
du Centenaire

Martin Dubreuil
450 262-6295
mdubreuil@beloeil.ca

Bibliothéque municipale

240, rue Hertel
loisirs@beloeil.ca

M 450 467-2835, poste 2925

© loisirsculture.beloeil.ca

Lundiau jeudide8hal2hetdel3ha20h
Vendredi de 8 ha 12 h 30

Samedide 8 ha 1l h 30

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024

630, rue Richelieu
culture@beloeil.ca

M 450 467-2835, poste 2914

© loisirsculture.beloeil.ca

Mardi au jeudide 8 h 30 a12 h et

de13hal6 h 30

Vendredi de 8 h 30 a12 h et

de 13 h a 16 h 30 (jusgu'au 12 avril)

Vendredi de 8 h 30 a 12 h (a partir du 19 avril)
Samedi et dimanche de 13 ha 17 h

pour ne rien manguer!

620, rue Richelieu
biblio@beloeil.ca

M 450 467-7872

© beloeil.ca/biblio

Lundi Fermé

Mardide 10 ha18 h

Mercredi au vendredi de 10 ha 21 h
Samedide 10 ha 16 h

Dimanche de12hail6 h

Suivez-nous sur la page Facebook Ville de Beloeil - bibliothéque, culture et loisirs
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COURS DE NATATION

PRINTEMPS ETE
POUR VOUS INSCRIRE 6 avril au 31 mai 25 juin au 16 aodt

Résidents de Mont-Saint-Hilaire A compter du mercredi 27 mars a 9 h A compter du mercredi 5 juin & 9 h

Non-résidents A compter du jeudi 28 mars a 9 h A compter du jeudi 6 juina 9 h

1 éAG ER

POUR LA YIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

CARTE ACCES BELOEIL OU CARTE CENTRE AQUATIQUE BELOEIL
OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES INSCRIPTIONS

BAIN LIBRE

Pour I'horaire et la tarification, consultez le
piscinesbeloeil.com.

COURS POUR ENFANTS ET ADULTES

Pour I'horaire et la tarification, consultez le
piscinesbeloeil.com.

COURS PRIVES - ENFANTS ET ADULTES
Natation: séances de 45 minutes.

Cours privés ou semi-privés

(2 participants du méme niveau):

possibilité de 2 a 6 cours.

Pour toute question en lien avec la programmation
aquatique, visitez le piscinesbeloeil.com ou
communiquez avec le Centre aquatique Beloeil
par courriel a info@piscinesbeloeil.com ou par
téléphone au 450 467-5678.

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024
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INITIATION JEUNE SAUVETEUR
25 JUIN AU 16 AOUT

S'adresse aux jeunes de 9 ans et plus
POUR VOUS INSCRIRE:

A compter du mercredi 17 avril dés 9 h pour les résidents de
Beloeil, Otterburn Park et Saint-Mathieu-de-Beloeil.

A compter du mercredi 24 avril dés 9 h pour les résidents de
Mont-Saint-Hilaire et les non-résidents.

M

Le camp de formation en sauvetage permet a votre adolescent
de se former de maniere intensive. Il est possible de devenir
sauveteur et moniteur de natation en moins de 8 semaines.
Les formations intensives permettent de profiter de I'été, tout
en investissant dans une carriere a proximité de la maison.

AQUAFETES

#1

« Animation en piscine

e Surprise pour les invités
¢ 12 enfants incluant le fété
* Sans acces a la salle

Tarif résident: 136 $ + taxes

COURS DE SAUVETAGE ET
DE MONITEUR DE NATATION
OFFERTS GRATUITEMENT

(excluant les requalifications)

La gratuité inclut la formation, la certification et les manuels,
s’il y a lieu.

Le sifflet avec le bracelet ainsi que le masque de poche seront
en vente au comptoir de la réception.

- Sifflet & bracelet: 15 $ taxes incluses

- Masque de poche: 25 $ taxes incluses

Cours offerts gratuitement:
e Médaille de bronze
¢ Croix de bronze
* Premiers soins « général » - DEA / Anaphylaxie
¢ Sauveteur national
¢ Moniteur conjoint

Non inclus dans la gratuité:
¢ Requalification Sauveteur National
¢ Requalification Moniteur de natation

Animation en piscine

Surprise pour les invités

12 enfants incluant le fété

Accés a la salle pour un maximum
de 16 personnes, sans animation

H2

Tarif résident: 180 $ + taxes

Selon la disponibilité des animateurs et de la salle | Tarifs non-résidents disponibles

Information:

450 467-5678 | info@piscinesbeloeil.com
piscinesbeloeil.com

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024
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Inscription & compte, du 17 avril 318 h

Camp de jour régulier pour
les enfants durant la période
estivale.

Le camp répond aux exigences
de sécurité et d’encadrement
du cadre de référence des
camps de jour municipaux de
I'’Association des camps du
Québec.

CAMP DE JOUR
MUNICIPAL
ACO CONFORME
Nos moniteurs sont certifiés
DAFA (Diplome d’aptitude aux
fonctions d’animateur).

POUR LES RESIDENTS DE BELOEIL SEULEMENT

CLIENTELE:54&12 ans
HORAIRE:9ha16 h

DATE: 25 juin au 16 aoGt (fermé le 1 juillet) Sl e b

LIEU: école secondaire Polybel (725, rue de Lévis) CAMP DE JOUR SERVICE
(sorties incluses) DE GARDE
SERVICE DE GARDE .
Pour les enfants inscrits au camp de jour et aux camps spécialisés. semainesliet's 80,65 % 45653
Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte (parent ou personne semaines 3 a 8 92,35 % 5525 %
désignée) pour l'arrivée et le départ du service de garde. saison compléte 684,30 $ 379,85 $
HORAIRE:7ha9hetl6ehal8h
DATE: 25 juin au 16 aolt (fermé le 1¢ juillet) Chandail camp de jour obligatoire 16,50 $
SEMAINE SORTIE DU MERCREDI CLIENTELE LIEU
1 p 25 AU 28 JUIN Ninja Factory maternelle a 6° année Brossard
3 p 8 AU 12 JUILLET Parc Safari maternelle a 6° année Hemmingford
4 p 15 AU 19 JUILLET Espace pour la vie maternelle a 6¢ année Montréal
Activac maternelle et 1 année au camp de jour, Beloeil
5 ) 22 AU 26 JUILLET . S .
Laser Force 2¢ a 6° année Drummondbville

7 » 5AU9 AOUT Méga-Animation maternelle a 6° année au camp de jour, Beloeil

8 P 12AUTGAOUT  Fétedefind'été  maternellea6*année  aucamp dejour, Beloeil
CAMPS SPECIALISES

Camps avec spécialisation d’'une demi-journée donnée par des spécialistes possédant une expertise dans leur domaine.
Les enfants inscrits aux camps spécialisés n’ont pas accés aux sorties du camp régulier. Service de garde offert.

Pour les descriptions détaillées de chacun des camps, consultez notre site Internet.

HORAIRE: 9hal6 h LIEU: école secondaire Polybel (725, rue de Lévis)
Planche a roulettes maternelle a 2¢ année
3 p 8 AU 12 JUILLET . R X
Planche a roulettes 3¢ a 6° année
. Initiation a | R X
6 » 29 JUILLET AU 2 AOUT nitiation a la 3¢ 4 6° année

modeélisation 3D

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca | loisirsculture.beloeil.ca
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CAMP COMPLETEMENT ADOS m
Le camp Complétement Ados offre une expérience unique mixant m

I’'adrénaline des activités les plus passionnantes pour les adolescents —
avec le plaisir immense de passer la journée en gang. Aprés-midi P> 25 au 28 juin Saute-Moutons

piscine, tournoi de jeux, activités extérieures et plus encore! Les

adolescents profiteront de deux sorties par semaine.
L’horaire des journées varie en fonction des activités.
CLIENTELE: 11 ans et plus (avoir terminé sa 6 année)
HORAIRE: 4 jours par semaine

TARIF: 149,50 $ par semaine

LIEU: école secondaire Polybel (725, rue de Lévis)

b 8 au 1 juillet Fort débrouillard

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca | loisirsculture.beloeil.ca

CAMPS SPECIALISES DE TENNIS

Destiné aux enfants de niveaux débutants et intermédiaires,

le camp de tennis est I'endroit propice pour apprendre toutes
les techniques, les tactiques ainsi que les réglements afin de
devenir rapidement des joueurs de tennis. Chague semaine les
enfants auront 15 heures d'entrainement et de parties sur le
terrain de tennis, des activités d'animation ainsi que 'accés a

CAMP DE JOUR EN MAILLOT

Au programme: des ateliers aquatiques pour pratiquer les
techniques de nage, une période de bain libre pour s’amuser,
plusieurs autres activités et des surprises!

CLIENTELE: 6 &4 11 ans

HORAIRE: lundi au vendredi de 9 ha 16 h
e service degardede7ha9hetdelohail8h

la piscine Réal-Vinet et les jeux d'eau a proximité.
CLIENTELE: 7 413 ans
HORAIRE: 9 hal16 h

DATE: semaine du 1¢" au 5 juillet, du 8 au 12 juillet,
du 5 au 9 aolt et du 12 au 16 aoUt

DATE: 25 juin au 16 aout

LIEU: Centre aquatique Beloeil
TARIF: 164 $ (semaine 1) | 205 $ par semaine (semaine 2 a 8)
Le service de garde est inclus dans la tarification.

) Inscription a partir du mercredi 17 avril a 9 h pour les
LIEU: parc Eulalie-Durocher @ résidents de Beloeil, Otterburn Park et
TARIF: 230,55 $ par semaine Saint-Mathieu-de-Beloeil.
Information: Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

450 467-5678 | info@piscinebeloeil.com
piscinebeloeil.com

CAMP DE JOUR GYMNASTIQUE

Camp de jour spécialisé en gymnastique. Apprentissage des bases de
la gymnastique selon la progression de I'enfant, alterné a des blocs
d'activités extérieures. Sortie ou activité spéciale prévue chaque
semaine. Service de garde en option.

CLIENTELE: enfants (avoir terminé sa maternelle)

ORGANISME: Club de gymnastique artistique Arabesque
HORAIRE: lundi au vendredide 9 ha 16 h

DATE: 25 juin au 16 aoUt (fermé le 1¢" juillet)

LIEU: centre des loisirs

Inscription en ligne dés le 23 mars pour les gymnastes actuels et
le 30 mars pour les nouveaux.

Information:

450 464-5366 | info@gymnastiquearabesque.ca
gymnastiquearabesque.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024
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Activitées loisirs

ACCES AU CENTRE DE LA NATURE
MONT SAINT-HILAIRE

Les résidents de Beloeil abonnés a la réserve
naturelle Gault du Mont Saint-Hilaire peuvent
recevoir un remboursement partiel du coGt
de leur carte de membre. Ce programme
s’applique selon les catégories de cartes de
membres.

CLIENTELE: tous

LIEU: réserve naturelle Gault du

Mont Saint-Hilaire

TARIF: réductions offertes aux citoyens de
Beloeil

Pour les remboursements, vous devez vous
présenter au centre des loisirs avec votre
carte de membre, la facture, le formulaire et
une piece d’identité.

Le formulaire de remboursement est
disponible sur notre site Internet, sous
'onglet « Cours et activités ».

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

BASEBALL

Parties et pratiques de baseball pour les
jeunes de 4 a 18 ans. Le format est sous forme
d'ateliers pour les plus jeunes.

CLIENTELE: enfants, adolescents

ORGANISME : Association du Baseball Mineur
de Beloeil

DATE: mai a aolt

LIEU: plusieurs parcs a Beloeil

TARIF: entre 110 $ et 300 $ selon la catégorie
Les inscriptions se font via le site Internet

BASKETBALL

Nous organisons des parties mixtes de
basketball pour nos membres. Il s’agit de
rencontres amicales, dans un esprit de
camaraderie et de franc-jeu.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Club Le Manic de Beloeil
HORAIRE: lundi et jeudi de 20 ha 22 h
DATE: dés maintenant jusqu’au 31 mai

LIEU: école secondaire Polybel
(725, rue de Lévis)

TARIF: 60 $

Information:

581 231-8226 | basketlemanic@gmail.com

CANOE-KAYAK, SUP ET
BATEAU-DRAGON

Camps de jour et sportif, programmes d'été
récréatifs/compétitifs et programmes de soir
pour adulte.

Portes ouvertes le 1*" juin de 9 h a 16 h.
CLIENTELE: tous

ORGANISME: Club de canotage
Otterburn Park

DATE: dés maintenant jusqgu’au 21 juin
LIEU: 85, rue Oxford
Inscription dés maintenant.

Information:

450 281-1644 | info@canoekayakotterburn.com

canoekayakotterburn.com

CARDIO VITALITE

Cardio vitalité est un cours de mise en forme
dont I'objectif vise a renforcer les muscles

et les os, a améliorer 'endurance musculaire
et la mobilité. Une belle dose d’énergie

vous attend dans ce cours qui respecte les
capacités et les limites de chacun.
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 13 h 30 a 14 h 30 ou
jeudide 9hal0 h

DATE: 16 avril au 13 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 95 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements

COURS D'ESPAGNOL
CLIENTELE: adultes

DATE: 15 avril au 14 juin

LIEU: via la plateforme Teams

ESPAGNOL - DEBUTANT NIVEAU 1
Apprentissage des verbes, des bases
grammaticales, du vocabulaire et pratique
a loral.

HORAIRE: jeudide 10 h 30a12h

TARIF: 120 $

ESPAGNOL - DEBUTANT NIVEAU 2
Révision des bases grammaticales, du
vocabulaire, des verbes et pratique a
I'oral.

HORAIRE: lundi de 18 h a 19 h 30

TARIF: 120 $

ESPAGNOL - INTERMEDIAIRE

Révision des connaissances de

base, apprentissage des verbes,

de la grammaire et du vocabulaire.
Visionnement de vidéos, période de
discussion et apprentissage personnalisé.
HORAIRE: mercredide 13 h 30a 15 h

TARIF: 120 $

ESPAGNOL - CONVERSATION

Dédié aux intermédiaires/avancés, basé
sur la pratique orale et la discussion en

groupe.

HORAIRE: vendredi de 11 h 30 a 12 h 30
TARIF: 80 $

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

COURS DE LA CROIX ROUGE
PRETS A RESTER SEULS!

Cours pour les 9 ans et plus visant a doter
les jeunes de compétences utiles et adaptées
a leur age, tout en renforcant leur capacité a
assurer leur propre sécurité.

DATE: 21 maiou 7 juinde9hal5h

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 50 $ incluant un manuel illustré de la
Croix-Rouge et une carte de certification
GARDIENS AVERTIS

Cours pour les 11 ans et plus qui approfondira
et renforcera le sentiment de responsabilité
gue les jeunes ressentent lorsqu’ils gardent
des enfants.

DATE: 26 avrilou 7 juinde 9hal16 h

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 55 $ incluant un manuel illustré de la
Croix-Rouge et une carte de certification
Pour les inscriptions,

voir les renseignements

Spordle. généraux a la page 4. généraux a la page 4. CROIX-ROUGE
CANADIENNE

Information: Information: Information: PARTENAIRE
DE FORMATION

info@baseballbeloeil.com
baseballbeloeil.com
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DANS MA RUE ON JOUE!

Lancé en avril 2016, Dans ma rue, on joue!
connait un réel engouement. Le projet est
implanté dans 65 rues. Pour plus de détails,
visitez le beloeil.ca/jeuxlibres.

DEFI 5 KM EN COULEURS
Prévention des dépendances

« L’Arc-En-Ciel » présente la 5¢ édition du
Défi 5 km en couleurs.

CLIENTELE: familles

ORGANISME: Prévention des dépendances
« L’Arc-En-Ciel »

DATE: 8 juinde9hald4 h

LIEU: parc Lorne-Worsley

Information:

450 446-1661
info@preventionarcenciel.org
preventionarcenciel.org

Activitées loisirs

ESSENTRICS

L’essentrics est un cours axé sur des exercices
d’étirement, de renforcement musculaire et
d’amélioration de la posture. Les muscles
sont sollicités de maniére a les tonifier, les
allonger et les raffermir. Accessible a tous les
niveaux, car chacun respecte ses capacités et
limites personnelles.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mercredi ou vendredide 9 ha 10 h
DATE: 17 avril au 14 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 95 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

ETIREMENTS

Ce cours vise a améliorer la flexibilité des
grands groupes musculaires tels que les
ischio-jambiers, les quadriceps, etc., grace a
différents exercices.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardide 10 hallh

DATE: 16 avril au 11 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

ENTRAiNEMENT PAR INTERVALLES
ADAPTES

L’entrainement par intervalles adaptés
regroupe des exercices de diverses
disciplines (course, haltérophilie,
gymnastique, etc.), permettant ainsi
d’améliorer la performance globale.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 18 h 30 a 19 h 30

DATE: 16 avril au 11 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

JEUX LIBRES

Badminton, basketball ou tout autre jeu

ne nécessitant pas de matériel particulier.
Pratique libre en gymnase, selon les
plages horaires disponibles (utilisation non
exclusive).

CLIENTELE: tous (les enfants de moins de
12 ans doivent étre accompagnés d’un adulte)
HORAIRE: consultez notre site Internet ou
contactez le centre des loisirs

DATE: dés maintenant

LIEU: centre des loisirs

TARIF: entre 2,75 $ et 525 $

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

KARATE

Cours de karaté permettant de développer
la forme physique, la souplesse, la
concentration, le respect, I'estime de soi,
tout en s'entrainant dans le plaisir, de facon
sécuritaire et en apprenant des techniques
d'attaques et de défenses.

CLIENTELE: enfants, adolescents
ORGANISME: Ecole de karaté Sankudo
Beloeil

PROFESSEUR: Styve Fortier, Gustave
Gagnon et Jacob Cantin

HORAIRE: samedi matin

DATE: 6 avril au 4 mai

LIEU: école Jolivent (330, boul. Cartier)
TARIF: 65 $

Information:

HIT

Venez briler des calories! Le cours HIT
(Hight Intensity Interval Training) est une
forme d'entrainement qui alterne des
exercices de forte intensité avec des périodes
de récupération ou d'exercices plus modérés.
CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundi ou jeudide 19 ha 20 h
DATE: 15 avril au 17 juin

LIEU: école Cedar Street (250, rue Cedar) ou
centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024

450 922-8694 | info@sankudo.ca
sankudo.ca

MULTISPORT

Chaque saison, I'enfant pourra découvrir
et pratiquer 7 sports parmi plus de 21
disciplines dont le soccer, le baseball, le
rugby, I'athlétisme et le kin-ball. Aucune
compétition, aucune partie, seulement du
plaisir a travers la pratique.

CLIENTELE: enfants

HORAIRE: dimanche

*2a4ansavec parentde 9ha9h40
*43a6ansde9h50a10 h 40
*7al0ansdel0Oh50al1la40

DATE: 21 avril au 16 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 135 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.c
loisirsculture.beloeil.ca




UNIQUE AU CANADA

Fierement créés et développés a Belceil,
les parcours Boomerang sont les seuls
parcours libres, permanents, en milieu
urbain au Canada a étre homologués par
Athlétisme Canada.

PATINAGE ARTISTIQUE | REVUE
SUR GLACE

Les jeunes patineurs et patineuses vous
offriront des démonstrations hautes en
couleur et en émotions. C’est un moment
privilégié pour venir encourager leurs efforts
et leurs progres. Le théme de la revue sur
glace cette année est La machine a remontée
dans le temps.

CLIENTELE: tous

ORGANISME: Club de patinage artistique de
Beloeil

HORAIRE: 3 représentations: samedi a

13 h 30 et 19 h 30 | dimanche a 13 h 30
DATE: 20 et 21 avril

LIEU: aréna André-Saint-Laurent

Information:

cpabeloeil@gmail.com
cpabeloeil.ca
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PARCOURS ®

BOOMERANG
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e
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5km
A « 2 points d’eau
+ 2 toilettes

PICKLEBALL

Sport de raquette accessible a tous.
CLIENTELE: adultes, ainés

ORGANISME: Club de pickleball de Beloeil
HORAIRE: lundi au jeudide 9 hallh
DATE: mi-mai a septembre

LIEU: parc Victor-Brillon et
parc Dollard-Saint-Laurent

Communiquez avec Marcel Lapointe par
courriel ou par téléphone.

Information:

« 7 points d’eau
* 7 toilettes * 3 toilettes

450 446-2397 | pickleballbeloeil@gmail.com

PISTE DE BMX

HORAIRE DU SITE:
-del18ha23hensemaineetde8ha23h
la fin de semaine pendant la période scolaire
-de 8 ha23htous les jours durant la
période de vacances estivales

DATE: 15 avril au 15 novembre
LIEU: parc Gédéon-Coursolles

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

1.\ 5km

* 3 points d’eau

PILATES

Le Pilates fait appel a des exercices qui
renforcent les abdominaux, le dos, les jambes
et les bras.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundide 13 h 30 214 h 30
DATE: 15 avril au 17 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements
généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024



PLANCHE A ROULETTES

HORAIRE DU SITE:
-del18ha23hensemaineetde8ha23hla
fin de semaine pendant la période scolaire

- de 8 h a 23 h tous les jours durant la période de

vacances estivales
DATE: 15 avril au 15 novembre

LIEU: parc Lorne-Worsley (espace Cédrick-Jones)

COURS DE PLANCHE A ROULETTES

En partenariat avec Method Skateboard, les planchistes
apprendront de facon graduelle les techniques de base pour
développer une bonne confiance en eux et pouvoir ensuite améliorer

leur pratique de planche a roulettes. Position de base, virage,

poussée et freinage, descente de pente et d’'une rampe sont des
techniques qui seront vues au cours de la session.

CLIENTELE: tous
HORAIRE:

* groupe initiation 7 ans et moins: samedi de 9 ha 9 h 50
e groupe initiation 8 ans et plus: samedi de 10 ha 1l h

* groupe progression enfants/ados: samedide 11h &12 h
« cours de planche pour adultes: lundide 19 ha 20 h

DATE: 11 mai au 10 juin

LIEU: parc Lorne-Worsley (espace Cédrick-Jones)

TARIF: 115 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux a la page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

RINGUETTE

Prenez part a un essai gratuit sur
rendez-vous!

Prét d’équipement possible (sous réserve de
disponibilité).

CLIENTELE: enfants, adolescents
ORGANISME: Ringuette Vallée du Richelieu
DATE: dés maintenant jusqu’a la mi-avril
LIEU: aréna André-Saint-Laurent

Information:

vdrringuette@hotmail.com
ringuettevdr.com

SOCCER

Inscrivez-vous et rejoignez notre équipe
dynamique et passionnée. La saison
extérieure 2024 arrive a grands pas.

CLIENTELE: tous

ORGANISME: Club de soccer de la
Vallée-du-Richelieu inc.

HORAIRE: consultez notre site Internet
LIEU: plusieurs parcs a Beloeil

La période d’inscription est jusqu’au 12 avril.

Information:

Activitées loisirs

450 446-4896 | info@csvr.ca
csvr.ca

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024

SOCCER POUR ADULTES

Nous organisons des parties mixtes de
soccer pour nos membres a Beloeil pendant
I'été. Il s’agit de rencontres amicales, dans un
esprit de camaraderie et de bon esprit

du jeu.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Club Le Manic de Beloeil

HORAIRE: mercredi et vendredi de 20 h a
22 h et dimanchede10hal12h

DATE: 5 juin au 13 octobre

LIEU: école secondaire Polybel
(725, rue de Lévis) et au parc Victor-Brillon

TARIF: 85 $
Début des inscriptions en mai.
Virement Interac par courriel.

Information:

514 963-6532 | lemanicdebeloeil@gmail.com

13
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Activitées loisirs

TAI CHI TAOISTE

La pratique du Tai Chi Taoiste aide a
développer un coeur calme et limpide, créatif
et dynamique, un esprit léger et paisible.
CLIENTELE: tous

ORGANISME: Fung Loy Kok Tai Chi Taoiste
(Société de Tai Chi taoiste Vallée du
Richelieu)

HORAIRE: mercredi de 10 h a 11 h 30 | jeudi
de19ha20h 30| vendredide 9h30aTlh
DATE: 27 mars au 14 juin

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)

Information:

450 679-1018 | monteregie@taoist.org
taoist.org/fr

LIGUE DE TENNIS

LIEU: parcs Eulalie-Durocher et Victor-Brillon

TENNIS LIBRE

Pratique libre de tennis. Réglements
disponibles sur notre site Internet.

PARC EULALIE-DUROCHER
5 terrains éclairés en terre battue

DATE: 6 mai au 6 octobre

HORAIRE: consultez le beloeil.ca/tennis
LIEU: 1115, rue Dupré

TARIF: abonnements saisonniers

Enfant, étudiant et ainé: 80,15 $
Adulte: 127,95 $
Couple: 151,95 $
Famille: 164,95 $

PARC VICTOR-BRILLON
2 terrains éclairés en surface dure

DATE: début mai jusqu'a la fin octobre
(selon la météo)

HORAIRE: consultez le beloeil.ca/tennis
LIEU: 1596, rue André-Labadie

TARIF: gratuit, réservation obligatoire avec
la carte Acces Beloeil

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
beloeil.ca/tennis

) LIGUE RECREATIVE DE TENNIS EN SIMPLE | SOIREE

Pour les joueurs de tennis adeptes du simple, de niveaux intermédiaire et avancé qui
désirent se mesurer aux joueurs de tennis locaux de la municipalité. A la suite de votre
inscription, les joueurs seront évalués des la premiére séance, puis un classement sera mis

a jour chaque semaine.
HORAIRE: mardi entre 18 h et 22 h
DATE: 27 mai au 13 aolt

TARIF: 83,65 $ (avec abonnement) | 104,60 $ (sans abonnement)

P LIGUE RECREATIVE DE TENNIS EN DOUBLE | SOIREE

Pour les joueurs de tennis adeptes du double, de niveaux intermédiaire et avancé qui
désirent se mesurer aux joueurs de tennis locaux de la municipalité. A la suite de votre
inscription, les joueurs seront évalués deés la premiére séance, puis un classement sera mis

a jour chaque semaine. Quelgues parties en simple pourraient étre a prévoir pour ceux et

celles qui le désirent.
HORAIRE: jeudi entre 18 h et 22 h
DATE: 30 mai au 15 aolt

TARIF: 66,80 $ (avec abonnement) | 83,50 $ (sans abonnement)

) LIGUE DE TENNIS INTERCITE DE LA RIVE-SUD (9 A 18 ANS)
Viens t’entrainer et te mesurer a plus de 250 garcons et filles inscrits I'an dernier dans la

« Ligue junior de tennis 40-0 ».

HORAIRE:

lundi et mardi: entrainements de 13 ha 15 h
mercredi: rencontre inter-villes de 12 ha 16 h

jeudi: partie individuelle locale d’une heure entre 13 h et 16 h

vendredi: journée de reprise en cas de pluie
DATE: 24 juin au 16 ao(t

TARIF: 259,35 $ (avec abonnement) | 324,20 $ (sans abonnement)

Information:

514 601-7400
beloeil.ca/tennis
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COURS DE TENNIS
Cours offert en collaboration avec

I'école de tennis Quarante-Zéro

DATE:

Session 1: du 13 mai au 8 juin 0_
Session 2: du 1 au 27 juillet ‘
Session 3:du 5 au 31 aolt ECOLE D TEARE OUEARANTE TE8C)
LIEU: parcs Eulalie-Durocher et

Victor-Brillon

» 3 A5 ANS AVEC PARENT

HORAIRE: samedide 9h15a10 h

TARIF: 46,80 $

> 6 A8 ANS

HORAIRE: samedide 10 h a 11 h | lundi de
18hal9h

TARIF: 63,80 %

» 9 A 14 ANS

HORAIRE: samedide 11h a12 h 30 |

mercredi de 18 h a 19 h 30

TARIF: 93,60 $

» ADULTES (15 ANS ET PLUS)

HORAIRE: lundi de 19 h a 20 h 30 | mercredi
de19h30a21h

TARIF: 133,15 %

COURS PRIVES OU SEMI-PRIVES
Cours offert en collaboration avec

I'école de tennis Quarante-Zéro

CLIENTELE: tous

HORAIRE: selon les disponibilités du parc et
de l'instructeur

LIEU: parc Victor-Brillon

TARIF: variable

Veuillez contacter le service a la clientéle

de Quarante-Zéro afin de vérifier les
disponibilités et les tarifs.

Information:

514 601-7400
beloeil.ca/tennis

INTEMPS 2024



YOGA

Cours de yoga fait dans le respect des capacités de chacun.
Améliore la flexibilité, la posture et le tonus. Le cours permet
de réduire les tensions musculaires. Les séances comprennent
des postures douces de yoga, la salutation au soleil et les
techniques de respiration et de méditation.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mardi de 19 h 30 a 20 h 30

DATE: 16 avril au 11 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux a la
page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

YOGA SUR CHAISE

Relaxation, bien-étre, étirement et détente; les avantages
d’une pratique de yoga sont multiples. Ces cours de yoga
sur chaise ont été concgus spécialement pour les personnes a
mobilité réduite.

CLIENTELE: adultes & mobilité réduite, ainés

HORAIRE: jeudi de 13 h 30 a 14 h 30

DATE: 18 avril au 13 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 85 %

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux a la
page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

A

B

Soyez a l'affat
des actualités de
vos organismes!
peloeil.ca/babillard

NOUVEAU

Ayant pres de 70 organismes
reconnus sur le territoire, la Ville
offre la possibilité a ceux-ci
d’afficher différents messages
d’intérét public sur son site
Web. Les citoyens peuvent dés
maintenant consulter le babillard
des organismes notamment
pour la promotion d’'un nouveau
service, la recherche de
bénévole, une levée de fond, et
bien plus encore.

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATION PRINTEMPS 2024

Activités loisirs

ZUMBA

Séance de danse sur une multitude de choix musicaux et de
chorégraphies qui vous ameéneront a bouger et suer, tout en
respectant vos limites.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: mercredide 19 ha 20 h

DATE: 17 avril au 12 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 %

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux a la
page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

ZUMBA CIRCUIT

Les rythmes de danse endiablés et d'inspiration latine de la
Zumba s'associent aux bienfaits d'un entrainement musculaire
qui stimule le métabolisme, pour un entrainement complet.

CLIENTELE: adultes

HORAIRE: lundide 177 h15a18 h 15

DATE: 15 avril au 17 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 90 $

Pour les inscriptions, voir les renseignements généraux a la
page 4.

Information:

450 467-2835, poste 2925 | loisirs@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca




Spectacles a la maison de la culture Villebon &

Jeudis soirs

BILLETTERIE | TARIF JEUDIS SOIRS (taxes incluses)

» 7 $ détenteurs de la carte Acces Beloeil

» 9 $ non-détenteurs de la carte Acces Beloeil

Billets déja en vente!

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca

loisirsculture.beloeil.ca

SHAUN FERGUSON
Folk

Shaun Ferguson, guitariste virtuose

de Caraquet, propose une musigque
instrumentale moderne et transcendante.
Son langage musical riche captive et
transporte. Lauréat de plusieurs prix, il a
présenté son 3¢ opus au printemps 2023,
fusionnant folk et musiques du monde.

Avec son charisme, il envoU(te les scénes du
Canada et d'Europe, séduisant amateurs et
néophytes. Le groupe est composé de Shaun
Ferguson (guitares, violoncelle et voix) et de
Natalia Bohorguez (violoncelle et voix).

DATE: 21 mars a19 h 30

S

@ Chanson | voix

Conte et théatre

@ Humour et variété

& Musique du monde

Francais Anglais

ROXANE CHAMBERLAND
Art performance

Fruit de diverses pratiques corporelles,
I'artiste ravive sa passion pour la danse en
puisant dans la culture populaire, et plus
particulierement en évoquant la figure
mythique d’lsadora Duncan (1877-1927). Etre
isadorable explore I'idée d'un corps au-dela
de la danse et d'une souveraineté somatique.
Le récital invite a la fantaisie, au tragique et a
|'autodérision.

DATE: 4 avril a 19 h 30

7l

@ Musique instrumentale
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ETIENNE FLETCHER
Rock, folk

L'univers musical d'Etienne Fletcher dégage
une sincérité profondément émouvante.

Sa voix doucement écorchée lui permet de
choisir les mots justes pour exprimer la vie,
la mort, et tout ce qui palpite entre les deux,
a travers ses chansons. Il offre un spectacle
intime, naviguant avec habileté du rock au
blues, du folk au pop, tout en portant en lui
la fierté francophone de I'Ouest canadien. I
est accompagné de talentueux musiciens:
Neil Robinson a la basse, Mathieu Veziau a la
batterie et Madison Nicol a la guitare.

DATE: 11 avril 219 h 30

S
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Spectacles a la maison de la culture Villebon

BILLETTERIE | TARIF VENDREDIS SOIRS (taxes incluses)

» 7 $ détenteurs de la carte Acces Beloeil
» 9 $ non-détenteurs de la carte Acces Beloeil

Billets déja en vente!

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca

NAOMI

Pop, dance

Naomi, une artiste polyvalente au charisme
indéniable, captive rapidement les
projecteurs grace a son talent multiforme.
Elle est une danseuse professionnelle, ayant
figuré dans plusieurs vidéoclips d'artistes
locaux et internationaux de renom, dont
Rihanna. Elle est soutenue par Béatrice
Martin, qui reconnait en elle un potentiel
de star, son premier album est sorti le 9
septembre 2022.

DATE: 22 marsa20h

S

@ Chanson | voix

Conte et théatre

@ Humour et variété

6“ Musique du monde

Francais

PARALIME

Jazz

Avec Daniel Baillargeon a la guitare, Mathieu
Deschenaux a la contrebasse et Martin
Blouin a la batterie, trois musiciens qui en
ont vu d’autres, Paralime vous propose une
musique d’'improvisation qui tire ses bases du
jazz contemporain... sans limites! Avec leur
matériel original, ils s’affairent a aller au bout
des choses et a prendre des risques et des
directions inattendues.

DATE: 5 avrila 20 h

)
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@ Musique instrumentale

Anglais

Nouveaux visages

vendredis soirs

La programmation Nouveaux Visages
est présentée en collaboration avec
les Diffusions de la Coulisse.

T RO

La Télévinion de la
Valldo-du-Richaliou

Information: tvr9.com

Musique du monde

Leur spectacle offre un enchainement
effréné de rythmes passionnés, embrassant
les valses péruviennes, la rumba, la cumbia,
le festejo et la salsa. Cette vivacité n'occulte
en rien la qualité et les subtilités de leurs
arrangements, puisant dans le jazz cuivré
et la musique traditionnelle québécoise
acoustique. Le quatuor d'origine
québéco-péruvienne adopte avec audace le
folklore de leurs racines tout en y insufflant
une urbanité contemporaine.

DATE: 12 avrila 20 h

S8




Spectacles et cinéma a la maison de la culture Villebon

Adultes - mercredis apres-midis

BILLETTERIE | TARIF APRES-MIDIS (taxes incluses) P chanson | voix

» GRATUIT détenteurs de la carte Accés Beloeil

» 6 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil Documentaire | Film

Billets déja en vente! @ Humour et variété

Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon ) .
@ Musique instrumentale

Informatlon

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca Francais Anglais

Version originale

JANETTE & FILLES
Tiré de la vie de Janette Bertrand

Janette Bertrand, 96 ans, est a I'heure des bilans. Ou en sont les femmes, ou en est le combat
pour I'égalité des sexes? Une heure d'Histoire avec un grand H et d’Amour avec un grand A, pour
ne rien oublier et surtout ne jamais cesser d'avancer.

DATE: 20 mars a 13 h 30

DUREE: 52 minutes | échange avec la cinéaste Léa Clermont-Dion, aprés la projection

Claneite .2

B FiLLESB

JE VOUS SALUE SALOPE: LA MISOGYNIE AU TEMPS DU NUMERIQUE
Cyberviolence

Sur deux continents, quatre femmes sont victimes de cyberviolences extrémes: Marion Séclin,
comédienne et youtubeuse frangaise, Laura Boldrini, présidente du parlement italien, Kiah
Morris, représentante démocrate ameéricaine, ainsi que Laurence Gratton, jeune enseignante
qguébécoise. Abandonnées par les forces de 'ordre, la classe politique et les géants du Web qui
engrangent des milliards avec la haine, elles décident de se battre et de ne plus se taire.

DATE: 10 avril a13 h 30

DUREE: 80 minutes | échange avec la cinéaste Léa Clermont-Dion, aprés la projection

CIBELLE ET RAPIDOU

Enfants

BILLETTERIE | TARIF (taxes incluses)

» GRATUIT détenteurs de la carte Accés Beloeil
» 6 $ non-détenteurs de la carte Accés Beloeil

Spectacle de danse
Allez les amis! Apprenez la danse et le rap
avec Cibelle et Rapidou, les capsules pour
enfants les plus cool du moment, sur
une musigue moderne et énergique. Des
personnages souriants, attachants et pleins
d'énergie vous guident dans une initiation aux
rythmes actuels avec des lecons faciles de
danse et de rap adaptées aux enfants de trois
a neuf ans. Rejoignez Cibelle et Rapidou pour
» J bouger en musique!
 CLIENTELE: 339 ans
DATE: 6 avrila 15 h

@ Chanson | voix QU Conte et théatre DUREE: 50 m'nute@
o S i
\}
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Billets déja en vente!
Réservez vos billets au beloeil.ca/billetterie-villebon

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
loisirsculture.beloeil.ca [
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28 AVRIL A LA MAISON DE LA CULTURE VILLEBON
TARIF (par activité, taxes incluses):

10 $ pour les détenteurs de la carte Acces Beloeil

15 $ pour les non-détenteurs

de la carte Acceés Beloeil

8 $ pour les12 a 17 ans

(avec ou sans carte Accés Beloeil)

LN V I ‘f‘

PLACES LIMITEES !

BAROCCO

Inscription dés le 26 mars

beloeil.ca/evenements
450 467-2835, poste 2914

ECLIPSE SOLAIRE

Le 8 avril prochain, un phénoméne rare et spectaculaire se produira dans la région :
une éclipse totale du soleil. La Ville de Beloeil est dans le couloir de totalité, un événement
qui ne s'est pas produit depuis 1932. Préparez-vous a ce phénoméne!

Tout savoir sur I'éclipse solaire

Cette conférence vous donnera toutes les
informations nécessaires pour observer de
facon sécuritaire I’éclipse solaire du 8 avril.

CLIENTELE: adultes
CONFERENCIER: Robert Saint-Jean
DATE: 27 mars de 19 ha 20 h

LIEU: bibliotheque municipale

Inscription dés maintenant

beloeil.ca/eclipse | 450 467-7872
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Lunes et planétes
Découvrez le fascinant phénomeéne des éclipses lunaires
et solaires au coeur de notre exploration du systeme solaire.
Plongez dans les mystéres des planétes et de leurs satellites,
apprenez leur composition et leur position dans l'espace, et
assistez a une simulation d'une éclipse lunaire en direct.
CLIENTELE: familles

DATE: 6 avril de 10 h 30 a 11 h 30

LIEU: bibliotheque municipale

14 H | LHISTOIRE DE LA GUITARE

Au cours de cet atelier, David Jacques présentera I'évolution de la guitare
depuis I'époque de la Renaissance jusqu’a nos jours. Sa présentation sera
étayée par I'exposition de guitares originales du 17¢ au 20¢ siécle.

16 H 30 | CORDES PINCEES DE LA RENAISSANCE
Présentation de la guiterne et du luth, des caractéristiques du répertoire
et des instruments, des compositeurs, des formes et des improvisations.

20 H | CONCERT DE GUITARES

David Jacqgues réunit sur sceéne des guitares issues des meilleurs luthiers
de I'histoire. Le répertoire est soigneusement sélectionné pour mettre en
valeur chague instrument, chacun porteur d'une histoire unique a raconter!




Activites culturelles

Spectacles au centre culturel
Y

s

DIFFUSIONS DE LA COULISSE

ORI DAGAN

L’auteur-compositeur-interpréte et crooner contemporain Ori Dagan posséde une voix de baryton
riche et des capacités impressionnantes d’improvisation qui lui conférent un son immédiatement
reconnaissable. Entouré de 15 musiciens, il présente les grandes musiques inspirées du Rat Pack:
Frank Sinatra, Sammy Davis Jr. et Dean Martin. Le programme comprend des chansons mémorables
de I'’époque, de Mack the Knife a Sway et My Way. Une soirée enivrante sous le signe de la note
bleue!

CLIENTELE: tous DATE: 26 avrila 20 h TARIF: 35 $
LULU HUGUES

Dans ce nouveau spectacle, Lulu Hughes revient a ses premieres amours: le rock et le blues.
Accompagnée de cing musiciens, la chanteuse y interpréte les pieces de son plus récent album,
Built Near The Water, son projet le plus personnel a ce jour. Au sommet de son art, elle ponctue
également son répertoire de références a ceux et celles qui I'ont inspirée, de Janis Joplin a Aretha
Franklin en passant par les Rolling Stones et Led Zeppelin. Une prestation qui promet d’étre a la
fois haute en énergie et riche en émotions.

CLIENTELE: tous DATE: 3 maia 20 h TARIF: 30 $

LORRAINE DESMARAIS

Street Beat Suite est une oeuvre pour trio jazz en huit mouvements, composée par Lorraine
Desmarais. C’est une invitation a un moment unique ou un trio virtuose recrée un portrait enflammé
de styles qui vont du swing au free jazz en passant par la valse jazz, le bebop, le funk-hip-hop, la
musique afro-cubaine et la ballade romantique.

CLIENTELE: tous DATE: 21 juin a 20 h TARIF: 25 $

Information:

450 464-4772 | billetterie@diffusionscoulisse.ca
diffusionscoulisse.ca

176 PAS

Cent soixante-seize pas, c'est ce qui sépare Octave du bord de la mer par ce petit sentier gu'il n'ose
pas emprunter, car il n'aime pas sortir. Cent soixante-seize pas, c'est aussi le total des notes sur
deux pianos, instrument gu'il maitrise comme personne. Dit comme ¢a, ¢a fait un peu moins peur.
Delphine, elle, est toujours dehors, grimpe partout et livre le poisson que péche sa famille. Petit a
petit, Delphine et Octave vont s'apprivoiser et influencer leurs mondes respectifs...jusqu’a former
une nouvelle mélodie.

CLIENTELE: tous DATE: 21 avrila 15 h TARIF: 22 $

CHAPEAU, LA MER!

A la mer comme & la mer!

Deux personnages flanent sur une plage devant un horizon mouvant traversé de sons. Ces deux
étres pittoresques sont des chercheurs courageux et réveurs de trésors enfouis. Malgré leurs
trouvailles souvent décevantes, I'espoir continue de les motiver! Un jour, un chapeau échoué vient
troubler leur quotidien et leur relation... Est-ce un trésor ou seulement un déchet? La méfiance face
a cet étranger fait place a l'inventivité. Pris au jeu de la curiosité, notre duo donne vie au chapeau,
se compare, s'attache, se jalouse, s'émancipe.

CLIENTELE: tous DATE: 5 maial5 h TARIF: 22 $

Information:

450 467-4504 | communications@arrierescene.gc.ca
arrierescene.qc.ca
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Conférences

CLIENTELE: adultes, ainés

ORGANISME: Société d’histoire et de
généalogie de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire

LIEU: bibliothéque municipale ou en mode virtuel

TARIF : gratuit pour les membres
10 $ pour les non-membres

LE MANOIR
ROUVILLE-
CAMPBELL

Quelles histoires se
cachent derriéere les
vieilles pierres et
brigues du manoir
Rouville-Campbell,
fleuron du patrimoine
immobilier? Découvrez
ses occupants, ses
transformations et ses particularités!
CONFERENCIER : Alain Coté

DATE: 27 mars de 19 h 30 a 21 h

LOUIS-JOSEPH
PAPINEAU

L’autrice de I'enquéte
biographique
d’envergure sur
Louis-Joseph Papineau
nous fera découvrir
’'hnomme de famille, le
seigneur et ’'homme
d’Etat, animé par 'amour de la justice et de
son pays.

CONFERENCIERE : Anne-Marie Sicotte
DATE: 24 avrilde 19 h 30 a 21 h

CINE-
CONFERENCE:
L’HERITAGE
SEIGNEURIAL
D’ANNE HEBERT

Documentaire de

S. Lanthier et conférence
a la croisée de I'histoire
et de la littérature
abordant l'univers
seigneurial d’Anne
Hébert, issue de lignées qui ont « fait »
I’histoire du Canada-francais.
CONFERENCIER : Benoit Grenier
DATE: 29 maide 19 h 30 a 21 h

Information:

450 446-5826 | info@shgbmsh.org
shgbmsh.org

ARTISANAT
CLIENTELE: adolescents, adultes, ainés

ORGANISME: Cercle de fermiéres de
Beloeil

HORAIRE: tous les jours

DATE: des maintenant jusqu’au 14 juin
LIEU: centre des loisirs

TARIF: 45 $

Les inscriptions sont prises par téléphone
ou sur place au local 200.

Information:

450 467-7122 | guertin.gi@videotron.ca

ATELIER DE DESSIN ET DE
PEINTURE

Un atelier pour apprendre a peindre selon
différentes techniques: huile, acrylique,
aquarelle et autres, avec des moniteurs
qualifiés.

CLIENTELE: tous

ORGANISME: Atelier libre de peinture de
Beloeil

PROFESSEUR: Johanne Blaquiére,
Martine Bouchard, Pierre Duhamel, Yves
La Roque, Johanne Senay et Beata Tyrala
HORAIRE: lundi au vendredi par bloc de
3 heures | samedi aprés-midi par bloc de
90 minutes

DATE: 2 avril au 6 mai

LIEU: Maison Huot (640, rue Richelieu,
2¢ étage)

TARIF: entre 100 $ et 155 $

Prix spécial pour les 8 a12 ans: 50 $
Carte de membre obligatoire (22,50 $
renouvelable en septembre).

En ligne sur la plateforme Sportplus, en
personne au centre des loisirs ou a la
bibliothégue municipale.

Information:

alpbeloeil@gmail.com
alpbeloeil.blogspot.com
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SCULPTURE SUR BOIS

Avec ou sans expérience, nous offrons
des cours de sculpture sur bois avec
plusieurs techniques. Pas de matiéere
académique, l'apprentissage et la
maitrise sont adaptés a vos besoins.
Sculpter la passion de ce que vous
aimeriez voir ou sentir!

CLIENTELE: tous

ORGANISME: Sculpture sur bois de
Beloeil

PROFESSEUR: Pierre Sansoucy et René
Gélinas

HORAIRE: mardi au jeudi en avant-midi,
apres-midi ou soirée et le samedi
DATE: 26 mars au 10 juin

LIEU: centre des loisirs

TARIF: 220 $

Inscriptions en cours!

Pour des informations ou pour procéder
a l'inscription, communiquer avec nous
par courriel ou par téléphone. Les
horaires sont déterminés aussitot que le
minimum par groupe est atteint.

Information:

514 917-6400 | rene_martel@videotron.ca
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Bibliothegque
Activiteés pour enfants et ados

LES PROS DE LA TECHNO

Des ateliers de création et de découvertes
numériques destinés aux préados et ados
durant les journées pédagogiques a la
bibliotheque municipale.

Initiation a Panimation 2D

Comment réalise-t-on les films d’animation?
Cet atelier permet aux participants de
découvrir différentes techniques et de créer
une petite animation.

CLIENTELE: enfants, adolescents

(8 a17 ans)

DATE: vendredi 26 avril de 10 h 30 a 12 h 30

Création de macarons

Viens apprendre a utiliser un logiciel de
dessin numeérique pour créer un macaron
unique et original!

CLIENTELE: enfants, adolescents

(8 a17 ans)

DATE: mardi 21 mai de 10 h 30 a 12 h 30

Création de boucles d’oreilles

Viens comprendre le fonctionnement des
imprimantes 3D et d’une application de
modélisation 3D pour réaliser des boucles
d’oreilles uniques.

CLIENTELE: enfants, adolescents

(8 a17 ans)

DATE: vendredi 7 juin de 10 h 30 a 12 h 30

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

EVEIL MUSICAL

A travers le jeu musical et rythmique, les
enfants découvriront les plaisirs de la
musique et de ses nombreuses possibilités
en participant a un ou a deux activités d’éveil
musical!

CLIENTELE: enfants de 24 5 ans

HORAIRE: 10 h30a1h15

DATE: vendredi 12 avril, 10 mai et 7 juin

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

HEURES DU CONTE

Les heures du conte, ce sont des contes
spécialement sélectionnés pour les enfants
de 0 a 5 ans autour d’'une thématique
différente chaque mois. Les choix des
histoires sont faits selon les groupes d’age:
Oa3anset3abans.

CLIENTELE: enfants de 34 5 ans
HORAIRE:18 h30a19 h

DATE: mercredi 24 avril, 29 mai et 19 juin

MINICONTES

CLIENTELE: enfants de O & 3 ans
HORAIRE:18 h30a19 h

DATE: mercredi 17 avril, 22 mai et 12 juin

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

COMPOSE TA VIE
ATELIER DE CREATION D'UNE CHANSON

En compagnie de l'auteur-compositeur-
interpréte Pierre Guitard, viens apprendre les
bases d’écriture d’une chanson en plus de
découvrir les techniques d’enregistrement!
Les participants composeront les paroles
d’une chanson et auront I'opportunité
d’enregistrer celle-ci avec des artistes
professionnels.

Ce projet est rendu possible grace au soutien
financier du gouvernement du Québec.

Une inscription donne acces aux deux ateliers.

CLIENTELE: adolescents de 12 &4 17 ans

DATE: vendredi 26 avril et mardi 21 mai de
14hal7h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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CREATION D’UNE TOUPIE
LUMINESCENTE

Tu aimerais créer une toupie qui brille dans
le noir? C’est ta chance de créer une toupie
originale, juste pour toi.

CLIENTELE: enfants de 4 412 ans
(accompagné d’un parent)

DATE: samedi 18 maide11hal12 h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

§ ; - Lalangue

'l,* 4\‘; tétue
LY

de Nour

Eaiphanie G, Vachon
fenny Blan blmg

LA e
L k

LA LANGUE TETUE DE NOUR

Orthophoniste et auteure jeunesse,
Stéphanie G. Vachon vous invite a la lecture
de son album La langue tétue de Nour.

Les enfants pourront ensuite réaliser des
bracelets colorés, I'activité préférée de Nour.
Des fiches d’information, notamment sur les
stratégies a utiliser auprés d’'un enfant qui
présente des difficultés de prononciation,
seront remises aux adultes participants.
CLIENTELE: enfants de 4 412 ans
(accompagné d’un parent)

DATE: samedi 1 juinde 10 h30a12 h

5T

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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Bibliotheque

Activités pour adultes

LA TECHNO POUR TOUS

La techno pour tous est une série d’activités
d’initiation aux nouvelles technologies.

Gestion des fichiers et documents
numériques

Les techniques d’entreposage de fichiers
numériques efficaces et I'archivage de
fichiers seront explorés a travers cette
série de deux cours.

Une inscription vous donne acceés aux deux
ateliers d’initiation.

CLIENTELE: adultes

DATE: mardi 16 et 23 avril de 13 h 30 a
15 h 30

Numérisation de diapositives et de VHS
Cette formation a pour but de vous
initier aux équipements de numérisation
de la bibliothégue. Suite a la formation,
vous pourrez utiliser les équipements de
maniére autonome.

CLIENTELE: adultes

DATE: vendredi 17 mai de 10 h 30 a 12 h 30

Le stockage infonuagique

Cet atelier d’initiation vous invite a
comprendre le fonctionnement du
stockage infonuagique. Est-ce fiable et
sécuritaire? Quels sont les différents outils?
CLIENTELE: adultes

DATE: vendredi 31 mai de 10 h 30 a 12 h 30

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

BIEN DEBUTER SON POTAGER

Vous souhaitez démarrer un potager cette
année, mais vous ne savez pas par ou
commencer. Cet atelier est fait pour vous!
Découvrez comment bien initier votre projet
afin de maximiser vos chances de réussite!
CLIENTELE: adultes

DATE: vendredi 26 avril de 10 h 30 a 12 h 30

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

4 48\
LES BASES DE DONNEES
GENEALOGIQUES

Initiation aux fondements de la généalogie et
au développement d’habiletés de navigation
dans les bases de données de Généalogie
Québec et du Programme de recherche

en démographie historiqgue (PRDH). Les
deux bases de données sont disponibles
gratuitement a la bibliothéque.

Une inscription vous donne accés aux deux
ateliers.

CLIENTELE: adultes

DATE: mercredi 1*" et 15 mai de

10 h30a12h 30

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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| o, - 7
PRESENTATION D’UN SIMULATEUR
DE VOL

Venez effectuer un vol d’avion dans le
confort de votre bibliothéque! Grace au
simulateur de vol Microsoft Flight Simulator,
tout le monde peut devenir pilote d’avion.

CLIENTELE: adultes
DATE: vendredi 3 maide 10 h 30 a 11 h 30

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

NAVIGUER SUR INTERNET AVEC
VOTRE IPAD

Dans cet atelier de deux cours, vous
développerez des habiletés afin de naviguer
sécuritairement sur Internet.

Une inscription vous donne accés aux deux
ateliers.

CLIENTELE: adultes
DATE: mardi 7 et 14 maide10hail2h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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Bibliotheque

Activités pou

AU-DELA DES APPARENCES
COMPRENDRE LES TROUBLES DES
CONDUITES ALIMENTAIRES

Cette conférence permet de prendre
connaissance des enjeux liés a 'image
corporelle ainsi que des différents types

de troubles alimentaires et de leurs
conséqguences. Vous obtiendrez des pistes
pour intervenir face a un proche souffrant
d’un trouble alimentaire.

Conférence offerte par Anorexie et boulimie
Québec (ANEB).

CLIENTELE: adultes

DATE: mercredi 8 maide18 h30a 20 h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

Cafés—
rencontres
e

-

r adultes

VOYAGE DANS LA POESIE
QUEBECOISE

Cette conférence vous invite a découvrir les
particularités de I'art poétique et a voyager
dans la poésie québécoise: du symbolisme
de Nelligan au slam de David Goudreault, de
L’homme rapaillé de Gaston Miron a la poésie
frangaise et innue de Joséphine Bacon.
CONFERENCIERE: Véronique Millet,
historienne de l'art

CLIENTELE: adultes
DATE: vendredi 24 maide 10 h30a12h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

a

CAFES-RENCONTRES

Venez discuter autour d’un bon café. Une
thématique différente est proposée a chacun
des cafés-rencontres!

Théme: S’évader a petit prix

CLIENTELE: adultes

DATE: mercredi 15 mai de 10 h a 11 h 30

En collaboration avec la Maison de la Famille
de la Vallée du Richelieu

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872

LA RENOVATION SAINE ET
ECOLOGIQUE

Les secrets d'une rénovation réussie du
point de vue de la qualité de I'air, de I'eau
et de la lumiére, de l'efficacité énergétique
et de la protection de I'environnement. Une
emphase est mise sur les cuisines, les salles
de bain, les chambres et les sous-sols, ainsi
gue les ressources et les aides financiéres
disponibles.

CONFERENCIER: André Fauteux, éditeur et
rédacteur en chef « La maison du 21¢ siécle »
CLIENTELE: adultes

DATE: mercredi 5 juinde 18 h30a 20 h

Inscription obligatoire dés le 26 mars

beloeil.ca/activites | 450 467-7872
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LA
BANCS PUBLICS
DE LOUISE ST-JEAN

Les ceuvres proposées dans cette exposition
forment une série de personnages grandeur
nature. La quiétude des gens assis sur un
banc public nous parle de temporalité et de
spatialité. Le corps se dépose, les mains sont
grandes, au repos, a travers une facture du
rendu appuyée et colorée.

DATE: dés maintenant jusgu’au 2 juin

LIEU: bibliotheque municipale

1
3

SPECULA
DU COLLECTIF ORANGE?

SPECULA, du collectif Orange?, explore le
concept du miroir. Leurs installations, mélant
verre soufflé et photographies, cherchent a
(r)éveiller les sens des spectateurs. Objets
réels et interprétations photographiques

se répondent entre trouble visuel, légereté
du verre et de la soie, et brouillage des
reperes narratifs. Les ceuvres exposées
communiquent, créant ainsi une expérience
sensorielle unique.

DATE: 29 mars au 30 avril

VERNISSAGE: dimanche 7 avrilde 14 ha 17 h

LIEU: maison de la culture Villebon

RENCONTRES PHOTOGRAPHIQUES
DE LA VALLEE

EXPOSITION MUSEE DES BEAUX-
ARTS DE MONT-SAINT-HILAIRE

En collaboration avec le Musée des
beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire, les
Rencontres photographiques du Richelieu
mettent en avant les photographes
québécois. Du 1¢ mai au 16 juin, explorez
les talents d'André Boucher au parc des
Patriotes et redécouvrez les créations de
Luc Roy devant la maison de la culture
Villebon, un hommage a son rble de directeur
de production pour les Rendez-vous photo
de 2011 a 2015.

DATE: 1*" mai au 16 juin
LIEU: parc des Patriotes et devant la maison
de la culture Villebon

i (T y
FACES CACHEES DU REEL
EN COLLABORATION AVEC LA
VITRINE CREATIVE

Découvrez « Faces cachées du réel », une
exposition ou le métal devient art. Les
images explorent textures, reflets et nuances
des objets métalliques, invitant a contempler
leur beauté brute. Une réflexion sur la dualité
métal-poésie, offrant un regard neuf sur le
monde.

DATE: 1°" mai au 2 juin

VERNISSAGE: dimanche 5 mai1l5hal17 h
LIEU: maison de la culture Villebon
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Expositions
Entree libre

ROUTE

DES TS

DU RICHELIEU

EXPOSITION COLLECTIVE DE LA
ROUTE DES ARTS DU RICHELIEU
La Route des Arts propose un circuit
touristique favorisant le talent des artistes
et des artisans de la Vallée-du-Richelieu.
Voyez I'exposition collective regroupant
les participants de cette 8¢ édition et soyez
éblouis par leur débordante créativité!
DATE: 5 juin au 14 juillet

VERNISSAGE: jeudi 16 juinde 14 ha17 h
LIEU: maison de la culture Villebon

Visite des ateliers les 8 et 9 juinde 10 hal17 h

ESPACE CULTUREL BOB

Venez admirer les ceuvres des membres des
organismes culturels de Beloeil suivants:
Atelier libre de peinture, Association des
Tisserands de Beloeil, Atelier du vitrail de
Beloeil, Sculpture sur bois de Beloeil et la
Société d’histoire et de généalogie de
Beloeil-Mont-Saint-Hilaire.

DATE: en continu

LIEU: bibliothéque municipale

Information:

450 467-2835, poste 2914 | culture@beloeil.ca
beloeil.ca/evenements




Activites communautaires

ET BEBES

Fl = -

ACTIVITES AVEC BEBE (0-12 MOIS)
* Langage de signes - Signé bébé
 Eveil musical
* Petits explorateurs
e Cours de portage
* Du gazouillis aux mots
* Yoga maman-bébé
* Massage pour bébé
* Le rendez-vous des Cabrioles

LES TOUT-PETITS MATINS ACTIVITES POUR LES FUTURS ET
NOUVEAUX PARENTS

» Conférences en périnatalité

* RCR et premiers soins pour bébés

professionnel de la région vient animé une * Ateliers sur le sommeil de bebe

Les tout-petits matins, c’est 'occasion
de vous informer et d’échanger dans une
ambiance conviviale! Chague semaine, un

* Rencontres prénatales

* Atelier pratigue de préparation a
I'accouchement

* Ateliers en coparentalité

» Halte allaitement / La détente lactée

CLIENTELE: enfants, adultes, familles * Les ateliers Parlons-en! L’éducation

ORGANISME: Centre périnatal Le Berceau sexuelle des tout-petits de O a 5 ans
. e Club de marche et poussettes
LIEU: 733, rue Laurier

» Salon de tricot

conférence sur des sujets touchant de prés la
vie des nouveaux parents.

La carte de membre est requise pour s’inscrire aux activités et obtenir des services. Celle-ci est disponible au colt de 15 $. Elle fonctionne pour
toute la famille et est valide pour une année compleéete. Le colt d’une activité ne doit jamais étre un frein a la participation: contactez-nous si c’est
votre cas. Nous pourrons trouver une solution!

Si une activité est complete, nous vous invitons a vous inscrire sur la liste d’attente. Si notre liste d’attente comprend suffisamment d’inscriptions,

nous pourrions méme aller jusqu’a ouvrir une nouvelle plage horaire selon la disponibilité des locaux et des animatrices.

Information:

450 446-7760 | info@leberceau.org | leberceau.org

ATELIERS AU JARDIN
L’organisme invite ses familles membres
a venir jardiner dans son potager collectif
lors d’ateliers thématiques qui en

feront apprendre sur le vaste monde de
I’horticulture maraichére. Repas offert sur
place!

CLIENTELE: familles

ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu

HORAIRE: mercredi de 17 h a 18 h 30
DATE: 17 avril | 15 mai | 12 juin

LIEU: 911, rue Galilée

TARIF: gratuit

Pour vous inscrire, communiquez avec
'organisme par téléphone, par courriel ou
remplissez le formulaire en ligne.

Information:

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
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ATELIER CA SE DISCUTE: LA RAGE
AU VOLANT

Groupe de discussion animé par deux
intervenants offert aux hommes de 18 ans et
plus.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: L’Entraide pour hommes
Vallée-du-Richelieu inc.

DATE: 17 avrilde 19 ha 21 h

LIEU: 535, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, bur. 312
TARIF: gratuit

Information:

450 651-4447, poste 324
steve@entraidepourhommes.org
entraidepourhommes.org

e P, SR
CADET DE L'AIR
L'escadron 502 offre des activités

stimulantes et des défis excitants qui

s'adressent aux jeunes de 12 a 19 ans qui ont
le goUt de I'aventure.

CLIENTELE: adolescents

ORGANISME: Escadron 502
Vallée-du-Richelieu

HORAIRE: vendredi de 18 h 30 a 21 h 30
DATE: dés maintenant jusqgu’au 1¢" juin
LIEU: centre des loisirs

TARIF: gratuit

Pour les inscriptions, se présenter sur place,
les vendredis entre 18 h 30 et 20 h 30.

Information:

1855 502-0502 | info@escadron502.net
escadron502.net
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CA COMMENCE BIEN LA SEMAINE!
Venez passer un moment de discussions
chaleureuses, respectueuses et sans
jugement entre parents sur différents sujets
favorisant I'entraide et la co-construction.
Café et collations servis sur place et activités
thématiques avec vos enfants lors des
journées pédagogiques.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu

HORAIRE: lundide 9hallh

DATE: dés maintenant jusqu’au 10 juin

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
TARIF: gratuit

Aucune inscription requise.

Information:

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org

C(?NFERENCES POUR PARENTS
SEPARES

L’organisme vous invite a assister a ses
conférences sur la coparentalité bienveillante
et sur la recomposition familiale. Ces
rencontres offertes a la carte vous aideront a
naviguer plus confortablement a travers ces
étapes de votre vie.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Bonjour Soleil Regroupement
de familles monoparentales et recomposées
de la Vallée du Richelieu

HORAIRE: sur demande

LIEU: centre communautaire
Trinité-sur-Richelieu (308, rue Montsabré)
ou en ligne

TARIF: gratuit

Information:

Activites communautaires

ECOUTE, ATELIERS EDUCATIFS ET
ACTIVITES DIVERSIFIEES

Activités, ressources, soutien et ateliers
pour répondre a des besoins et des intéréts
différents.

CLIENTELE: adultes

ORGANISME: Centre de femmes
L’Essentielle

HORAIRE: consultez notre site Internet
DATE: dés maintenant jusqu’au 3 mai
LIEU: 231, rue Brillon

TARIF: gratuit

Aucune inscription requise.

Information:

450 467-3418 | essentielle@videotron.ca
cfessentielle.org

JARDINS COMMUNAUTAIRES
Venez vous inscrire pour louer votre parcelle
au jardin!

Cultiver vos légumes bio tout en partageant
VoS expériences avec les autres jardiniers.
Les corvées printaniéres et automnales sont
obligatoires.

CLIENTELE: adultes, ainés

ORGANISME: Jardins communautaires
Roland Parent

TARIF: 25 %

Les inscriptions auront lieu le samedi 27 avril
a partir de 9 h au centre des loisirs.

Pour procéder aux inscriptions et aux
renouvellements des parcelles, communiquer
avec nous par téléphone ou par courriel
(nom, adresse civile, courriel et téléphone),
afin de vous ajouter a notre liste d'attente et
nous vous ferons parvenir les réglements du
jardin pour en prendre connaissance.

Information:

450 467-3479 | info@bonjoursoleil.org
bonjoursoleil.org

450 464-0MM
jardincommunautairebeloeil@hotmail.com
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MAISON DES JEUNES

La Maison des Jeunes des Quatre Fenétres a
pour mission de contribuer au bien-étre des
adolescents, les rendre actifs, critiques et
responsables dans leur communauté tout en
partageant des valeurs de respect de soi, des
autres et de I'environnement. La Maison des
jeunes offre des activités récréatives, ateliers
d’information et de sensibilisation.
CLIENTELE: adolescents

ORGANISME: Maison des Jeunes des Quatre
Fenétres Inc.

HORAIRE: mercredi et jeudide 18 ha 21h |
vendredide15h a22h|samedide1hal7h
LIEU: 1060, rue Saint-Joseph

TARIF: gratuit

Aucune inscription requise.

Information:

450 464-8224 | direction@mdj4f.ca
mdj4f.ca




Activites communautaires

PARRAINAGE - JUMELAGE

Parrainer une personne présentant une

déficience intellectuelle, un trouble de SERVICES D’AIDE A DOMICILE SOUPER SPAGHETTI
santé mentale ou un trouble du spectre de Aide a la vie domestique: entretien du L'AVRDI/TSA organise un souper spaghetti et
I'autisme afin de favoriser son intégration logis, lessive, préparation des repas, petites un karaoké au profit de I'organisme.
sociale et de briser son isolement. courses, travaux lourds et saisonniers. Soins CLIENTELE: tous
CLIENTELE: adolescents, adultes d’assistance personnelle: aide aux levers, ORGANISME: Association de la Vallée du
ORGANISME: Parrainage civique de la Vallée couchers, alimentation, prise de médication, Richelieu pour la déficience
du Richelieu hygiene, déplacements. intellectuelle/trouble du spectre de
HORAIRE : une fois par mois, selon les Répit aux aidants naturels: surveillance et |'autisme inc.
disponibilités des personnes impliquées stimulation a domicile. DATE: samedi 23 mars de 16 h 30 4 21 h
LIEU: chaque jumelage est personnalisé CLIENTELE: ainés LIEU: école secondaire Polybel
selon les goUts et intéréts de chacun ORGANISME: Coopérative de solidarité (725, rue de Lévis)
TARIF: s'il y a un tarif lors de I'activité, d'aide & domicile « Aide Atout » TARIF: 15 $ enfants | 25 $ adultes
chaque participant paie sa part DATE: des maintenant Billets en vente dés maintenant au
Information: LIEU: 545, boul. Sir Wilfrid-Laurier, bur. 310 625, rue Lechasseur.

TARIF: consultez notre site Internet, des Information:
450 464-5325 | info@pcvr.ca subventions sont disponibles
pcvr.ca Information: 450 467-8644 | info@avrditsa.org

avrditsa.org
450 446-2108 | info@aideatout.com
aideatout.com




SOIREE JUSTE POUR ADOS

En partenariat avec la Maison des Jeunes des Quatre Fenétres, nous t’offrons
une soirée jeux de société et animation de groupe pour les 12 a 17 ans!

Musique d’ambiance, friandises et plaisir seront au rendez-vous. Tu peux
apporter tes jeux de la maison. On a bien hate de te voir!

DATE: vendredi 26 avril de 19 ha 21 h
LIEU: centre des loisirs
TARIF : gratuit

Activités sportives variées au gymnase du centre des loisirs
spécifiguement pour les ados.

Les activités sportives seront décidées par et pour les ados
présents. Basketball, volley-ball, soccer, ballon-chasseur, etc.,
le choix vous appartient.

HORAIRE: samedide 13 ha 15 h
DATE: dés maintenant
LIEU: centre des loisirs
TARIF: entre 2,75 $ et 525 $

A GO, ON BOUGE!

‘ En partenariat avec la Maison des Jeunes des Quatre Fenétres et Method

| Skateboard, viens bouger avec nous le temps d’un aprés-midi! Parcours a
obstacles, soccer-bulle et cours de planche a roulettes pour les ados de tous
les niveaux. Tu vas rire, tu vas avoir chaud et tu vas surtout avoir beaucoup de
plaisir. On t’attend! Ce n’est pas un secret alors n’hésite pas a passer le message
a tes amis!

DATE: samedi 25 maide 13 h a 16 h
LIEU: école secondaire Polybel (725, rue de Lévis)
TARIF : gratuit




P Le 5 mai de--k_r_ é]zh

p Pour les enfants deOé Gans

P Activités a la bibliothéque

Partenaire ‘

Les marchés

Pepin

p Aucune inscription requis

Pour information:
beloeil.ca/petitslecteurs
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